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"Nad, ndd, nad!”

Som barn lekte vi i varsolen och sprang efter varandra och till slut skulle nagon
finga de andra. De som inte orkade springa ldngre ropade "ndd!”. Ha forbar-
mande. Jag orkar inte mera. Det betydde att personen bakom orden inte langre
ville bli jagad utan ville fa ga i lugn takt och vila ut. Nagon bytte plats med
den som jagade och sa borjade leken om. Den som jagas bade i lek och i livets
allvar, kan uppleva sina begrénsningar av att inte riktigt ricka till eller orka lika
mycket som de andra. Leken speglar livets allvar men nér lekkamraterna stottar
och hejar pa, oavsett hur langt man har kommit, sa kdnns det bra.

Vi har alla vér begrinsning nidr det giller ork, kraft och ro. Den inre ro och frid
som vi far uppleva i motet med vér frilsare Jesus Kristus gor att det inte spelar
nagon roll hur langt vi har hunnit i véra liv, utmaningar, arbeten eller lek. Vi ér
dér vi &r - och det kénns lugnt. Vérlden skakar ibland sé vi vill springa ifrén den.
Nar det inte gér sd géller det att hitta lugnet och friden som Jesus ger oss. Gud
ger oss en plats for aterhdmtning. Mikaelikyrkan &r just en sadan plats. Déar far
vi ropa ”nad, nad, ndd” och var Herre och Gud kommer oss tillmotes och hor
oss. Vi kan hora Honom genom bibeltexterna och sangerna. Vi méter Honom
genom motena med varandra.

Péskens alla hogtider har passerat och den stilla veckan far symbolisera hela
arets nadd som vi far ta emot. Niden att f4 gd med Herren, dela maltid, fA mota
morkret men ocksd fa en vig ut ur det. Livet vann, dess namn dr Jesus. Fran
morker till ljus, fran dod till liv. Hoppet om att orka springa tills vi storknar, men
vetskapen att det rdcker med den stricka vi hann. Gud tar vid och hjilper oss dit
vi ska. Med Guds nad kan vi i glddje sprida det glada budskapet om var Frélsare
som gor allt nytt och som ger oss kraft. Varen och ljuset kommer. Livet spricker
ut med en puls som gor att vi orkar lite till. For livskraft &r en ndd, livet &r en nad
och en géva. Den ér fri sa ta emot den. Kristus hélsar “nad och frid” till er alla.

”Se jag har befallt dig att vara frimodig och ofdrfdrad. Sa var inte forskrdckt
eller forsagd. Ty Herren, din Gud dr med dig i allt vad du foretar dig.”

Josua 1:9

Pastor Hellen Tolf Dahl




Pdaskfest med

Trygga Rum

Pa langfredagen firade forsamlingen
en fin gudstjanst med eftertanke. Se-
nare pa dagen fick véra besdkare pa
Trygga Rum ocksé ett andrum med
lek och pyssel.

Vi hade 15 mammor och barn hir i
kyrkan som kom for paskgemenskap.
Vi pysslade, mélade d4gg och paskkort.
Vi pyntade pappersfigurer och skapa-
de kycklingar av olika material. Vi
spelade olika instrument och sjong. Vi
at pannkakor och dven om det inte &r
den traditionella paskmaltiden sa& var
glédjen stor.

Barnen fick sedan ga pa dggjakt i var
kyrka och varje barn fick med sig ett
paskdgg hem.
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Teologisk grund

Vi har triffats fyra génger for att ga
igenom Equmeniakyrkans teologiska
grund. Det dr ett dokument som redo-
visar vad vart samfund och dédrmed vi
som ansluten férsamling tror pa. Det
anger ocksé bibelord som dokumentet

bygger pa.

Vi behover fordjupa var kunskap om
var teologi, vart liv och vad vi tror pa.
Vi fortsétter 1 host med vara studier
kring detta material.

Hor gérna av er till pastor Hellen Tolf
Dahl om forslag och intressen.

Teologisk grund finns pa Equme-
niakyrkans hemsida att himta och om
du behdver hjélp sa kontakta pastorn.

Bilda

Vi har véra kulturarrangemang
i samarbete med Bilda.




Gatans Roster

Pa tisdagsformiddagarna hyr koren Gatans Rdoster Mikaelikyrkan for sina
ovningar. Men vilka dr de? Hér beréttar tva av kormedlemmarna lite om sig

sjdlva, och om koren.

Ann

Jag heter Ann och ér en av deltagar-
na i Gatans Roster. Ar 2016 startade
koren med ledning av Rickard Soder-
berg, var fina operasdngare. Det var
TV-inspelning med SVT i Korskyrkan
och jag kom in i koren tva veckor ef-
ter starten. Jag var mycket blyg och
tédnkte att jag kunde smyga in utan att
synas, men det gick inte sa bra efter-
som Rickard stod i dérroppningen och
vilkomnade alla med en stor kram.

Helst av allt ville jag nog forsvinna ge-
nom golvet men jag dvervann min rad-
sla och blyghet for stunden men satte

mig lngt bak i kyrkan. Vi 6vade och
blev fler kdrmedlemmar. En dag skul-
le vi ha avslutning i Filadelfiakyrkan
och det var blandade kénslor. Vi hade
blivit s& sammansvetsade och méanga
var ledsna Over att behdva g skilda
viagar. Men sa blev det inte, utan vi
fick mojlighet att fortsétta sjunga i
koren nér foreningen Ny Gemenskap
tog Over koren. Sedan flyttade vi till
Centrumkyrkan i1 Farsta nir Hela
Mainniskan bdrjade forvalta koren.
Niér vér korledare gick i pension bytte
vi 6vningslokal och blev vilkomnade
hos Mikaelikyrkan i Skérholmen, en
mycket fin och vacker kyrka for 6vrigt.
Sedan forra sommaren forvaltar MHF
Storstockholm  vér korverksambhet.
Négra kormedlemmar har lamnat och
nya har tillkommit, ja mycket har hint
under de snart tio &ren vi funnits som
kor och jag ér glad att jag inte sjonk
igenom golvet nir jag forst klev in till
koren utan vdgade stanna kvar och
overvinna min blyghet. Tack Mikae-
likyrkans forsamling!

/Ann

Marie

Jag, Marie, skulle vilja beritta lite om
hur jag kom i kontakt med Mikaeli-
kyrkan i Skdrholmen. Jag sjunger i




koren Gatans Roster. Vi har var kor-
Ovning pa tisdagar kl. 10-12 sedan en
tid tillbaka. Att ha formanen att sjunga
iden varma, mysiga kyrksalen betyder
vildigt mycket for mig. Det &r som att
komma in i nagons famn och fa en
varm hjértlig kram.

Jag har blivit medlem i forsamlingen,
vilket jag ér vildigt glad och tacksam
for. Det ér som att jag har hittat “hem”.
De som jobbar hdr och forsamlings-
medlemmarna dr s& vidlkomnande och
kérleksfulla. Alla dr som en stor familj
hir i Mikaelikyrkan. Jag har dven fatt
frdgan om att vara gudstjénstvird och
det dr fantastiskt virmande att fa for-
manen att std infor forsamlingen och
lasa text 1 gudstjénsten. Alla kénns sa
nérvarande.

Jag ér dven medlem i MHF (Motor-
forarnas Helnykterhetsforbund) béde
som sekreterare i MHF Region Mélar-
dalen och ledamot i styrelsen MHF
Storstockholm. Vi har fatt formanen
att hyra rum i Mikaelikyrkan for att
kunna ha vara méten och verksamhet.
Innan jag visste vad Equmeniakyrkan
var for ndgot trodde jag att det var en
frikyrka ddr man maste ge en del av
sin inkomst till kyrkan, s& jag hade en
del forutfattade meningar. Alla har ju
inte stora ekonomiska resurser.

Jag dr en nyfiken person sa om jag vill
veta nagonting s& fragar jag mig for
eller anvinder mig av Google for att fa
svar pd mina fragor, sa det gjorde jag
nir den giéller Mikaelikyrkan som é&r

en Equmeniakyrka. Men nu vet jag ju
att alla dr vilkomna. Jag kan ju bidra
med att hjélpa till.

Jag dr glad over att mina forutfattade,
okunniga funderingar inte stimde och
att jag numera dr medlem i Mikae-
likyrkan och dven kan vara kvar som
medlem 1 Svenska kyrkan som jag ér
dopt och konfirmerad i. Det gar att
vara med 1 tvd virldar av Guds hus
som inte skiljer sig ndmnvirt at, for
oavsett vilken kyrka jag viljer att vara
iséd vetjag att Gud &r glad att jag ar dar
som en av hans manga larjungar.

Tack Mikaelikyrkan! Mig kommer ni
att fa se mer av!

Kaérleksfulla kramar

Marie Gardesjo




Kalendarium

MAJ

Sondag 31 ¢ Heliga trefaldighet
Gud - Fader, Son och Ande
Gudstjinst

Hellen Tolf Dahl, Annika
Eriksson, Lena Olsson

Efter kyrkkaffet: Forsamlings-
mote infor kyrkokonferensen

JUNI

Torsdag 4
10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

10.00

Soéndag 7 ¢ 1:a sond e trefaldighet

Vart dop

10.00 Gudstjinst
Krister Karlsson, Lena Olsson,
Koren

Torsdag 11

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

Soéndag 14 ¢ 2:a sond e trefaldighet
Kallelsen till Guds rike

10.00 Nattvardsgudstjéinst
Hellen Tolf Dahl, Cristina
Larsson

Torsdag 18

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

Inga gudstjanster
under midsommar

Torsdag 25
10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

Sondag 28 ¢ 4:e sond e trefaldighet
Att inte ddma

Gudstjinst

Hellen Tolf Dahl, Carmen
Jimenez de Espinoza,

Lena Olsson

10.00

JULI

Soéndag 5 ¢ Apostladagen
Sand mig
Andakt

Marie Gardesjo

10.00

Sondag 12 ¢ 6:e sond e trefaldighet
Efterfoljelse

Taizéandakt

Cristina Larsson, Annika
Eriksson

10.00

Sommaruppehall
19 juli - 9 augusti




AUGUSTI

Sondag 16 * 11:e sond e trefaldighet
Tro och liv

Andakt

Annika Eriksson, Cristina
Larsson

10.00

Sondag 23 ¢ 12:e sond e trefaldighet
Frineten i Kristus
Gudstjénst

Hellen Tolf Dahl, Carmen
Jimenez de Espinoza,

Cristina Larsson

10.00

Soéndag 30 ¢ 13:e sond e trefaldighet
Medmanniskan

Gudstjénst

Samlingssondag

Omon Norén, Hellen Tolf Dahl,
Lena Olsson, Koren

10.00

Fredagssamling

Fredag 24 april hade vi vérens sista
fredagssamling. Nere i Eken bjod Mo-
blemanget pa musik. Vi fick smaka
pa ukrainska piroger, kéldolmar,
pannkakor och mycket annat gott. Det
blev en kvéll med trevlig stimning,
god mat och skon musik. Kvéllen
avslutades med en kort andakt inne i
kyrksalen.

Klubbensborg

Precis som tidigare ar blir det sommar-
musik pa Klubbensborg pé sondagar-
na. Klockan 15.00 startar programmet
och fo6ljs sedan av en kort betraktelse
under rubriken AngeLéget. Du kan se
hela programmet pa nista sida.

Men Klubbensborg — och speciellt
Café Uddvillan — &r 6ppet alla dagar
i veckan, sa gor en utflykt dit och njut
av gott fika en stund.
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SEmmarprogram SONDAGAR KL.15%

7 juni

Jorden runt med egna litar
Ingemar Olsson.

A S NG
14 juni

Allt som vi kunde va’

David Berjlund, sing & gitarr

och Micael Zingmark piano.
R e N G g S N g

19 juni

Midsommarafton

kl.149°

Midsommar i folkton

Josefina Paulson, nyckelharpa
och Fredrik Bengtsson, bas.

A S NG e e g
28 juni

Sommarklanger

Med singgruppen Mysing.

L O e

5 juli

Livet & Musiken, Musiken far beritta
Covers av popmusik med Filippa
Pettersson, sang, Ludvig Stokki,
gitarr och Olivia Elveborg, piano.

12 juli

Trist for en stukad sjal

Sanger om livet med latskrivaren
Greger Hjelm om kiirlek, lingtan,
tro och tvivel.

19 juli

Kirlek pa lingden, tvdren och hijden
Jenny Bonham-Carter, sjunger

for och med oss.

R i g e
26 juli

1 feel good!

Familjen Forsberg spelar nagra favo-
riter inom soul, jazz och pop. Hanna,
sing & piano, Martin, bas, Edvin,
piano & saxofon, Iris, gitarr & sing.

& AUGUSTI &

2 augusti

Poetisk stimsing

Amanda Hedelius, sing och

Victor Edlind, sing och gitarr.

A g il S
9 augusti

Stilla véicks en tacksambet

Sang och musik med

Mikaelikyrkans kor, Skdrholmen.

A g il S
16 augusti

Musik i Glidje

Olle Eilestam, sing & piano.

A g il S
23 augusti

Storbandshits fran Basie till Sinatra

Alvsj6 Storband under ledning

av Bo Soderberg.

A g il S
30 augusti

Solsken och kdrlek

Koren Con Spirito frin Andreaskyrkan

under ledning av Tina Bergholm.

Sondagar ca kl.16°° AligeL 1g¢7 — En stund av stillhet och reflektion.

i samatbete med:

|  T-BANA MALARHOJDEN | www.klubbensborg.se |
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VALKOMMEN!

/A-MARIE WADMAN 2026




Bon i kyrkan
Bdnekursen som ocksa blev ett
gott samtal om boén.

En grupp har tréffats i kyrksalen sex
ganger under den hédr terminen, for att
upptédcka vad bon kan vara och att be
tillsammans.

Vi har hunnit att ldsa kidnda boner,
trosbekénnelse och vilsignelsen. Vi
har haft en boneverkstad dar deltagare
bade har fatt be for varandra och fatt
mottaga forbon. Vi har gatt igenom
olika sétt att be och vi har hittat bonens
vila, bade i tystnaden och boner som
har delats med varandra i horbar ton.
Musik, psalmer och sanger dr ockséa en
del av vart boneliv tillsammans. Allt
har skett frivilligt och det har ocksa
gatt bra att bara varit med i stillhet. Vi
kommer att fortsitta gemensam bon i
olika former i host.

Ekumenisk bon varje ménad

En gang i manaden tréffas ledare och
personal for de olika férsamlingarna
i Skdrholmen for att be tillsammans
for vér stadsdel och det som héinder i
vart ndromrade. Vi ber om Guds vél-
signelse for alla vi moter och for véra
forsamlingar. Vi tar oss an utmaningar
och det ér i den gemensamma bdonen
som vi far styrka.

Forbon

Varje vecka ber var pastor och diakon
for forsamlingsmedlemmar, besoka-
re och ménniskor som hor av sig till
var kyrka for forbon, ljustindning och
behov av omsorg. Nér vi har Oppen
Kyrka sé far besokare forbon och efter
vara gudstjanster pa sondagar ar kyrk-
salen alltid 6ppen for bon. Personalen
i forsamlingen gor ocksda hembesok,
och forbon, andakt samt nattvard ar ett
erbjudande som alltid finns.




av Harry Martinson

De blomster som 1 marken bor

kan aldrig sjilen glomma.

Hur skont att djupt bland glidntors flor
se solens fingrar somma

en vacker klidnad till den sing

som vi ger namnet sommarns ang

och som med solens gyllne trad
hopsémmas vad for vad.

En sommarpsalm jag sjunga ma
i sjilens vinterdagar

och lata tungsint tanke ga
och mana sommarns hagar
att trada fram till sinnets stod
1 vinterns langa sjalandd,

att djupt i minnet skada Gud
1 evig sommarskrud.




Forsamlingsboken

Fodelsedagar

Van Lieu Ingrid Westanmo

90 ar den 10 juni 99 ér den 12 augusti

Mats Bjerhem Ingemar Bjorklund

70 ar den 11 juni 80 ar den 15 augusti

Ola Weiland Solveig Rogvall

80 ar den 8 juli 80 &r den 3 september

Ivan Rudstrom Kerstin Cederquist

97 ar den 5 augusti 70 &r den 7 september
Bibelstudium

Under aret har vi tréffats pd torsdagar kl 10.00-11.30 for att
studera bibeltexterna infor kommande sondag. Vi samtalar
och diskuterar innehéllet i bibelberittelserna och delar tankar
och funderingar. Vi uppticker véra egna liv i forhéllande
till innehéllet i berittelserna och det dr spannande att dela
erfarenheter. Alla dr vilkomna att delta de gdnger man kan.
Vi har biblar att lana ut nir vi traffas, men vi efterlyser ocksa
biblar pa olika sprdk. Om du har en bibel dver, ta gédrna med
den till kyrkan for vi behdver fler.

Vi kommer att ha sommaruppehall fran den gemensamma lis-
ningen, men med en bibelldsningsplan kan var och en fortsét-
ta lasa under sommaren tills vi ses gemensamt igen.

Vi tréffas varje torsdag i juni, men dé dr det inte Oppen kyrka.
Vi fortsétter sedan i host med start i september.
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