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Vintern rasat....

Nu har vi upplevt en mycket efterlingtad vinter. Anda har vi redan borjat
langta efter var och viarme. Under allt det frusna ligger livet, vilande och pa
aterhdmtning infor att pa nytt lata sig lockas till ytan av solens varma stralar.

Bilden kan ses som en metafor for var forsamling. Vi har haft host f6ljt av vin-
ter och kyla. Under ytan ligger dock livet och pyr, redo att krypa fram. Inte till
solens virmande stralar utan under Guds varsamma hand, Skaparen av himlar
och jord. Sa enastdende fantastiskt! I oss sjdlva kan det vara latt att tappa bade
orken och sugen mellan varven, och hir dr det riktigt enastdende med att vara
forsamling.

Vi dr en samling ménniskor som sokt Gud och funnit en hemvist i Mikaeli-
kyrkan. Hér finns gemenskap med bade Gud och ménniskor. Alla &r inte pigga
samtidigt men alla &r inte heller trétta samtidigt. Nér en av oss vilar, &r bort-
rest, kanske sjuk eller vad det nu ar for anledning som gor att vi ér borta, sa
kliver ndgon annan fram. Tomas Sjodin har skrivit en bok pa det temat och
innebdrden dr: ”Om jag tar min plats sé tar jag ingen annans”. Darfor far vi
frimodigt engagera oss av hjértans lust nir vi behdver, dnskar och vill. Men vi
far ocksa bara vara. Livet har, precis som arstiderna, sin sdsong.

Kom och var med! Kom och vila! Kom och gor! Precis dar du ar mitt i livet.
Du blir aldrig riktigt fardig och det &r precis som det ska vara. Och sa vill jag
vara riktigt diakonalt tydlig.

Du och din nérvaro ir sa oéndligt viktig. Vi blir mer néar du ar med, och
det viktigaste av allt, du ir ilskad for din egen skull!

Vilkommen hem till kyrkan.

Omon Norén
Diakon




Teologisk grund
Equmeniakyrkan har i Teologisk
grund fortydligat vad det &r vi tror pa
i vart samfund. Den beskriver vad vi
bekénner oss till och vad vi star upp
for, att ge vidare och evangelisera om.
Texterna finns pa Equmeniakyrkans
hemsida. I var kommer vi 1 Mikaeli-
kyrkan att gd igenom Teologisk grund
under fyra tréffar.

Vi triffas foljande onsdagar klockan
13.00-15.00: 15 april, 29 april, 13 maj
samt 27 maj. Hor gérna av er innan sa
att vi vet hur manga som kommer.

Pastor Hellen Tolf Dahl
tel 073-224 02 44

.«
Bilda

Vi har véra kulturarrangemang
i samarbete med Bilda.

Bibelstudium

Vi tréffas pa torsdagar k1 10.00-11.30.
I ar kommer vi att folja kyrkoarets
texter. Vi dr dock Oppna for onskade
teman och fragor som dyker upp. Alla
ar vilkomna! Ingen kostnad.

Vi kommer fran olika kulturer och
bakgrunder. Vi behover biblar pa olika
sprék och olika upplagor och oversitt-
ningar pd svenska. Om du har en bibel
som du inte behdver tar vi gdrna emot
den. Vi delar ocksé ut biblar till mén-
niskor som behdver.

Pastor Hellen Tolf Dahl
tel 073-224 02 44

Fredagssamling
Fredagen den 24 april kI 18.00-21.00
far vi samlas till en kvill i gemenskap
igen. Vi far lyssna till musik av Mo-
blemanget, dta gott och umgas med
de olika grupperna som deltar i olika
verksamheter hir i var kyrka. Barn-
rummet “Kottarna” kommer att vara
Oppet for pyssel och lek. Om ndgon
vill delta i ndgot frdn scenen sa hor
av er till pastor Hellen Tolf Dahl. Vi
avslutar med en andakt i kyrkan och
sedan finns det ytterligare mojlighet
att stanna en stund for samtal med va-
randra om man sa dnskar.




En kyrka i rorelse

Nér mina pojkar var sma sd overhor-
de jag ett samtal mellan dem. De satt
tillsammans och filosoferade dver att
Gud maste ha ténkt véldigt mycket pa
hur vi skulle skapas som ménniskor
eftersom allt verkar sd smart. ”Tank
bara”, sa den ene till den andre, “tdnk
om vi hade haft ndsan vind &t andra
hallet i stéllet. Med nédsborrarna uppat!
Da hade det regnat in i ndsan!”

Visst ér var kropp finurligt utrustad,
men det vill nog i alla fall till att vi
héller oss i trim for att den inte ska
bli alltfor krispig och knarrig nér aren
borjar ta ut sin ritt.

Vi i MHF har i samverkan med
Mikaelikyrkan déarfor planerat att
starta en verksamhet dir vi kan ses
en gang i1 veckan for att mjuka upp
oss, rora pa oss, lara oss vilka rorelser
som vi kan ma béttre av. Vi har valt
att kalla verksamheten for KROPP-
KAKAN. Forst jobbar vi en stund
med KROPPEN. Utan att behdva ta
pa sérskilda traningskldder fir vi hjélp
av Fredrik Kyhlstrom, som é&r utbildad
personlig tranare och kostradgivare,
med rorelser som vi sedan kan 6va
mer pd hemmavid.

Daérefter blir det forstas ett hdlsosamt
fika med KAKA, sa att Fredrik kan
tipsa oss om hur vi pd bésta sétt ska
inmundiga var kost sa att KROPPEN
mar bast!

Sa snart vi har klurat ut vilken dag och
tid som passar oss s kommer ni fa en
inbjudan att delta. Ser fram emot att fa
vérda Guds skapelse och véra tempel
tillsammans med er!

Anette Kyhlstrom
ordférande MHF Storstockholm
och ledare for Gatans Roster




Biskopsvisitation

| Skarholmen

och ekumenik i Storkyrkan

I december 2025 var det biskopsvisi-
tation i Skdrholmens férsamling och
Hellen Tolf Dahl och Krister Karlsson
fran vér forsamling var inbjudna till
ett samtal med biskopen, kyrkoherden
samt tjdnstgdrande préster.

Den 18 januari 2026 var det stor hog-
tid i Storkyrkan i Stockholm med
prastvigning och en gudstjénst som
var ledd av biskop Andreas Holm-
gren. Var pastor Hellen Tolf Dahl
tillsammans med vér regionala kyrko-
ledare Anders Jarl representerade eku-
meniken i Stockholmsregionen och
laste forbonen under gudstjansten.

Oppen kyrka

Oppen kyrka pa torsdagar
andrar lite tider. Vi borjar
med andakt 11.30 och héller
Oppet fram till kI 14.00.
Varmt vilkomnal!
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BOnekurs

Att bedja hor till grunden i vart kristna
liv, bade enskilt och tillsammans med
andra. Manga fOrsamlingar erbjuder
forbon under ljustandning och pa flera
olika sétt i gudstjansten.

A

Vi har borjat att praktisera bon till-
sammans varannan vecka och det pa-
gér 1 sex veckor. Vi tréffas i kyrksalen
och ber tillsammans bade enskilt och
med varandra. Ingen maste gora nagot
utan man kan vara med och lyssna. Vi
lar oss vad bon dr och hur man kan ga
tillviga pa olika sétt. Detta &r en prak-
tisk kurs sé& vi ber aktivt tillsammans.
Det blir formodligen en fortséttning i
host.

Kvarvarande datum &r onsdagarna
4 mars, 18 mars samt 1 april.

For fragor och funderingar: Pastor
Hellen Tolf Dahl tel 073-224 02 44.




Kalendarium

Sondag 1 ¢ 2:a s6ndagen i fastan
Den kdmpande tron

10.00 Gudstjinst
Christina Molin, Annika
Eriksson, Lena Olsson, Kéren

Mandag 2
14-16  Tvatill fyra. Vi fikar och rullar.

Onsdag 4
13-14  Samtal om bon

Torsdag 5

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

11.30-14 Andakt, dérefter Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap och enklare fika.

Sondag 8 ¢ 3:e s6ndagen i fastan
Kampen mot ondskan

10.00 Nattvardsgudstjinst
Sven-Gosta Holst, Omon Norén,
Cristina Larsson.
Equmeniakyrkans bon och
offerdag for pastors- och
diakonutbildningarna.

Onsdag 11

13.00 RPG i Mikaelikyrkan "Dér
vindarna bér. Sdnger om
relationer, tro och liv" med
Greger Hjelm.

Torsdag 12

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

11.30-14 Andakt, dérefter Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap och enklare fika.

Lordag 14
14-16  Afternoon tea, se notis.

Sondag 15 ¢+ Midfastosdndagen
Livets bréd

10.00 Gudstjinst
Hellen Tolf Dahl, Anders Ohlén,
Cristina Larsson

Mandag 16
14-16  Tva till fyra. Vi fikar och rullar.

Onsdag 18
13-14  Samtal om bon

Torsdag 19

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

11.30-14 Andakt, dérefter Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap och enklare fika.

Sondag 22 ¢ Jungfru Marie Bebadel-
sedag - Guds maktiga verk
10.00 Gudstjinst
Sven-Gosta Holst, Omon Norén,
Cristina Larsson

Mandag 23

13.00  RPG-distriktet Stockholm-
Gotland, drsmote i
Stuvstakyrkan



Onsdag 25

13.00 RPG i Stuvstakyrkan.
"Stockholm i mitt hérta" I ord
och ton. Pianopedagog Anna
Nordin och pastor Karin Olofs-
dotter beréttar, spelar och sjunger.
Bil fran Mikaelikyrkan kl. 12.30

Torsdag 26

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

11.30-14 Andakt, dérefter Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap och enklare fika.

Sondag 29 ¢ Palmsdndagen
Vagen till korset

10.00  Gudstjinst
Hellen Tolf Dahl, Tommy
Jungedal, Lena Olsson
Mandag 30
14-16  Tva till fyra. Vi fikar och rullar.

APRIL

Onsdag 1
13-14  Samtal om bon

Torsdag 2 ¢ Skartorsdagen

18.00 Getsemanestund med
nattvard i en stilla gemanskap
Hellen Tolf Dahl, Omon Norén

Fredag 3 ¢ Langfredagen

Korset

Gudstjinst

Hellen Tolf Dahl, Stig Jonsson
Bengt Forsberg

10.00

Sondag 5 ¢ Paskdagen

Kristus ar uppstanden
Gudstjéinst

Hellen Tolf Dahl, Omon Norén,
Cristina Larsson, Koren

10.00

Onsdag 8

13.00 RPG i Alvsjokyrkan.
"Revolutionen kan borja med en
kopp te". Shoheila Fors Kalhor,
svensk forfattare och foreldsare
med inriktning pa hedersvald
och gruppkultur beréttar om
egna upplevelser.
Bil fran Mikaelikyrkan kl. 12.30

Torsdag 9

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

11.30-14 Andakt, dérefter Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap och enklare fika.

Sondag 12 ¢ 2:a sond i pasktiden
Paskens vittnen

10.00  Gudstjinst
Goran Gustafson, Bjorn Flodin,
Cristina Larsson
Efter gudstjansten forfattarsam-
tal med Goran Gustafson. Stig
Jonsson leder samtalet.
Mandag 13
14-16  Tva till fyra. Vi fikar och rullar.
Onsdag 15
13-15 Teologisk grund, se notis.
Torsdag 16

10-14  Pysseldag i kyrkans tradgéard

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

11.30-14 Andakt, direfter Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap och enklare fika.



APRIL forts

Sondag 19 ¢ 3:e sond i pasktiden
Den gode herden
Gudstjéanst

Christina Molin, Omon Norén,
Cristina Larsson

10.00

Onsdag 22

13.00 RPG i Alvsjokyrkan.
”Sanger du glomt att du kom-
mer ihdg". Anders Segersson,
trubadur, sjunger och spelar.
Bil frdn Mikaelikyrkan kl. 12.30

Torsdag 23

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

11.30-14 Andakt, direfter Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap och enklare fika.

Fredag 24
18-21  Fredagssamling, musik. trivsel
och samtal.

Sondag 26 ¢ 4:e sond i pasktiden
Vagen till livet

10.00 Gudstjéinst
Hellen Tolf Dahl, Annika
Eriksson, Lena Olsson
Equmeniakyrkans offerdag for
det nationella arbetet.

Mandag 27

14-16  Tva till fyra. Vi fikar och rullar.
Knytkalas (terminsavslutning)

Onsdag 29

13-15  Teologisk grund, se notis.

Torsdag 30

18.30  Valborgsfirande pa Klubbensborg

MAJ

Sondag 3 ¢ 5:e sondagen i pasktiden
Att vaxa i tro

10.00 Gudstjéinst
Sven-Gosta Holst, Omon Norén,
Lena Olsson, Koren

Onsdag 6

13.00 RPG i Mikaelikyrkan.
"Equmeniakyrkans hilsovards-
arbete i Kongo". Hékan Lilja.

Torsdag 7

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

11.30-14 Andakt, direfter Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap och enklare fika.

Lordag 9
11-14  Varmarknad, se notis.

Sondag 10 ¢ Bonsdondagen

Bonen
10.00 Nattvardsgudstjinst
Hellen Tolf Dahl, Marie
Gardesjo, Cristina Larsson
Onsdag 13
13-15  Teologisk grund, se notis.
Torsdag 14

11.30-14 Andakt, direfter Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap och enklare fika.

Sondag 17 ¢ Sondagen fore pingst
Hjalparen kommer
Gudstjéanst

Sven-Gosta Holst, Omon Norén,
Cristina Larsson

10.00



Onsdag 20
RPGs varresa for de
som anmalt sig.

Torsdag 21

11.30-14 Andakt, dérefter Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap och enklare fika.

Sondag 24 ¢ Pingstdagen

Den heliga anden
Gudstjinst

Hellen Tolf Dahl, Carmen
Jimenez de Espinoza, Cristina
Larsson

10.00

Onsdag 27
13-15  Teologisk grund, se notis.

Torsdag 28

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

11.30-14 Andakt, dérefter Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap och enklare fika.

Sondag 31 ¢ Heliga trefaldighet
Gud - Fader, Son och Ande
Gudstjinst

Hellen Tolf Dahl, Annika
Eriksson, Lena Olsson

10.00

"Hjartat ar platsen for min vilja”

Boksamtal med Goran Gustafson

Séndag 12 april vid kyrkkaffet
efter gudstj@nsten.

Hur kan en liten by i Véstergotland
kopplas ihop med Nasaret? Hur kdnns
det att vixa upp i en snickarverkstad?
Och kan Jesus liknas vid en latskri-
vare nar han kommunicerar med sin
omgivning?

Goran Gustafson anvinder sina egna
erfarenheter som en resurs nér han la-
ser Bibelns berittelser om Jesus och
hans budskap. Men boken dr ocksa
grundad i modern bibelforskning for
att ge ny och bredare kunskap. Pa
ett lekfullt och lattillgdngligt sétt vill
forfattaren uppmuntra till ldsning och
fordjupning av bibeltexter. Stig Jons-
son leder samtalet.

Goran Gustafson dr verksam som
folkhogskolldrare och pastor i Equ-
meniakyrkan med en mindre tjdinst
pda en anstalt inom Kriminalvarden
i sodra Stockholm.




Halsning fran drsmotet

Lordag 14 februari holls forsamlingens 145:e arsmote i Mikaeli-
kyrkan. 29 medlemmar var nédrvarande. Staende punkter pa dag-
ordningen &r genomgang av arsberittelsen som redogor for vad
som hént i forsamlingen under aret. Det finns fortfarande exemplar
av arsberittelsen i kyrkan om du inte haft tillfalle att 14sa den. Den

har @ven skickats ut via e-post.

Vid &rsmétet valdes Anders Ohlén till forsamlingens ordfrande.
Ovriga styrelseledaméter under 2026 ir Annika Eriksson, Carmen
Jimenez de Espinoza, Tommy Jungedal, Anette Kyhlstrom, Marian-
ne Pettersson samt Sture Rogvall. Styrelsen har 2 vakanser detta ar.

Afternoon tea

Afternoon tea i England &r en tradition
som blivit en internationell ritual som
lockar bade lokalbefolkning och turis-
ter till eleganta salonger och mysiga
tesalonger Over hela vérlden. Men, af-
ternoon tea dr inte bara en enkel mal-
tid, det handlar om att uppleva och
dela en kinsla av en speciell atmosfar
och en stund av lugn och vélbefinnan-
de tillsammans med andra.

Alla har inte mojlighet att aka till Eng-
land for att njuta av denna stund, sa
dérfor inbjuder vi nu er till ett After-
noon tea i Mikaelikyrkan l6rdagen
den 14 mars kl. 14-16.

e Anmilan till Omon Nor¢én,
e-post omon.noren@gmail.com eller
tel 073-787 82 05 senast den 8 mars.

* Du som tycker om att baka far gér-
na vara med och forbereda! Anmal

dig i sé fall till Omon Norén.

Varmt vialkomna!




Forsamlingsboken

Fodelsedagar

Henry Svedberg Irene Rogvall

85 ér den 24 april 85 ér den 14 maj
Goran Blom Maj-Britt Andersson
70 ér den 26 april 86 ar den 26 maj
Birgitta Svedberg Van Lieu

86 ar den 5 maj 90 ar den 10 juni
Ny medlem

Jannis Papachristopoulos

Varmarknad
9majkl11-14

Det blir en enklare virmarknad &ven
1 ar. Naturligtvis finns det vafflor och
kaffe/te, en mindre loppis och annat o) v

till forsdljning. 2] '

' ‘, Vilkommen!
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== Equmeniakyrkan

Mikaelikyrkans missionsférsamling

www.mikaelikyrkan.nu

E-post: info@mikaelikyrkan.nu

Personal:
Hellen Tolf Dahl

Pastor
Mobil: 073-224 02 44

Omon Norén

Diakon

Mobil: 073-787 82 05

E-post: omon.noren@gmail.com

Korledare:

Lena Olsson

Mobil: 073-667 79 09
Cristina Larsson
Mobil: 073-328 59 76

Adress:
Skérholmsgéngen 2-4
127 48 Skarholmen

Kontonummer:
Plusgiro: 25 03 77 - 9
Forsamlingsnummer

i Equmeniakyrkan: 2507

Swishnummer:
Kollekt, gava till forsamlingen:
123 607 07 00

Kyrkkaffe, servering:
123 263 82 94

Insamlingar mm:
123 229 95 68
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