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Forandring...

”Ma du leva i intressanta tidevarv.” Denna lilla mening sdgs vara en kinesisk
forbannelse. Om det &r sant eller ej vet jag inte, men nog kénns vél livet sa nir
vi ser pa varlden i stort och smatt idag?

Om det dr ndgot vi kan vara helt sdkra pa, sa &r det att livet ar forédnderligt.
Ingen vet vad som véntar nér vi fods. Livet dr ett stort mysterium, sarskilt som
liten verkar det mesta vara magiskt. I Sverige har de flesta av oss forménen att
vara fodda i en trygg och sédker miljo. Andra har inte samma forutsittningar.

Vi vaxer upp, det som verkade magiskt och mirakuldst blir vanligt och forut-
sdgbart, men dnda inte. Mondant ar ordet jag soker. Och en dag &r det inte s
langre. Nagonting intréffar som stéller livet pa dnde. Och da handlar plotsligt
allt om hur jag &verlever. Det kan vara fysiskt, psykiskt, mentalt eller alla tre
pa en gang. Da ar det inte l4tt att vara méanniska!

Har har vi som forsamling formanen att fa finnas till for varandra, var och en
i den utstrdckning som han eller hon kan. I Andra Mosebok kapitel 16, nér
Israels folk gér ut for att samla kott och brod som Gud létit falla under natten,
fick alla precis sd mycket som behovdes for den familjen, varken mer eller
mindre. S& ar det ockséd med var forsamling. Vi ger det vi kan i att lyssna,
fika, finnas till for varandra och i ekonomi. Var och en ger det man kan, och
inte over forméga. Lat oss komma ihag att det dr Kristi kirlek som haller ihop
oss. Hans kérlek som ger oss bdde mél och mening i denna fordnderliga vérld.
Och i den bemérkelsen sa &r vi alla som ett brev som Gud sédnder ut i virlden.
Vi lyser med den kérlek som Gud omslutit oss med. Gud &r avsidndaren. I det
forédnderliga har vi funnit en stabilitet i och hos Gud som &r den samme genom
alla tider. Han ger oss kraft och forméga att mota det som ibland véxer oss
over huvudet.

Ga med Gud och tjdna honom med gléddje!

Omon Norén, diakon




Bibelstudium

Vi har bibelstudium varje torsdag un-
der terminerna dér vi tittar pa olika
teman. Vi samtalar och stiller fragor,
forsoker att tillsammans hitta svaren.
Med stor respekt for varandras tankar
och tro delar vi liv, fikar och ber till-
sammans.

Vi kommer fran olika kulturer och
bakgrunder. Vi behover biblar pé oli-
ka sprak och olika upplagor och dver-
séttningar pa svenska. Om du har en
Bibel som du inte behdver tar vi gdrna
emot den. Vi delar ocksa ut biblar till
manniskor som behover.

Vi triffas pa torsdagar k1l 10.00-11.30.
Under kyrkoéret 2025-2026 kom-
mer vi att folja kyrkodrets texter. Vi
ar dock Oppna for onskade teman och
fragor som dyker upp.

Alla dr vialkomna!

Pastor Hellen Tolf Dahl
tel 073-224 02 44

Bilda

Vi har vara kulturarrangemang
i samarbete med Bilda.

Trygga Rum

Detta dar en verksamhet for sérskilt
utsatta barnfamiljer i Skdrholmen. Vi
triffas pa fredagar och fikar, erbjud-
er pedagogisk verksamhet, 1dxhjilp,
pyssel, kreativa uttryck och utdelning
av kldder, mat och hygienartiklar. Vi
trinar svenska och erbjuder stod i
kontakter med myndigheter, sjukvar-
den och samhillets olika instanser.

Trygga Rum ér ett samarbete mellan
Hela Manniskan i Storstockholm,
Svenska Kyrkan i Skdrholmen och
Mikaelikyrkan. Equmeniakyrkan i
Farsta har ocksd en avdelning for
Trygga Rum och fler stéllen planeras.

Fredagssamling

Den 10 oktober var det dags for termi-
nens fredagssamling med buffé, ming-
el och hérlig musik med Moblemang-
et. Vi var 6ver 60 personer inklusive
15 barnfamiljer.

Det var en uppskattad och livlig kvall
diar olika grupper fick mdtas och
samtala. De hér samlingarna ger en
mdjlighet for deltagare i vara olika
verksamheter att fa triffas. Kvillen
avslutades i kyrksalen med en andakt.
Vi tackar alla som har gett sitt stod
och hjilpt till.

Pastor Hellen Tolf Dahl




Boneveckan for
kristen enhet 2026

Sveriges Kristna Rad informerar om
boneveckan 2026. Pa deras hemsida
finns ytterligare material for dig som
ar intresserad. www.skr.org

Boneveckan for kristen enhet adr varl-
dens storsta ekumeniska manifesta-
tion som genomfors samtidigt i cirka
120 lander. Den infaller alltid pa sam-
ma datum 18-25 januari.

2026 har bonerna och reflektioner-
na for Boneveckan for kristen enhet
forberetts av de troende i Armeniska
apostoliska kyrkan, tillsammans med
sina broder och systrar i Armeniska
katolska kyrkan och de armeniska
evangeliska kyrkorna.

Materialet bygger pa sekelgamla tra-
ditioner av tillbedjan och boner som
anvants av det armeniska folket, till-

18-25¢
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SVERIGES KRISTNA RAD
BJUDER IN TILL EKUMENISKA
BONEVECKAN. WWW.SKR.ORG

sammans med hymner som har sitt
ursprung i de gamla klostren och kyr-
korna i Armenien. En del av detta gar
sé langt tillbaka som till 300-talet. Bo-
neveckan for kristen enhet 2026 &r en
inbjudan att ta del av detta gemensam-
ma kristna arv och att férdjupa oss i
den samhdrighet i Kristus som forenar
kristna over hela vérlden.

Arets tema &r himtat frin Efesier-
brevet; ”...en enda kropp och en enda
ande, liksom ni en gang kallades till
ett och samma hopp.”

Efesierbrevet 4:1-13




Bon

Att bedja hor till grunden i vart krist-
na liv. Vi ber bade enskilt och tillsam-
mans med andra. Manga forsamlingar
erbjuder forbon under ljustindning
och pa olika sdtt i gudstjansten. Det
finns 6nskemal och forfragningar om
att fa forbon och forsamlingen beho-
ver fler som kan tjdna pa detta sitt.
Pastor och diakonen samt négra till i
forsamlingen finns i tjanst, men vi be-
hover bli fler.

Det har kommit fram att fler skulle
vilja delta men kédnner sig osdkra pa
hur man gér till vdga, hur man ber for
andra hogt nér de hor och vilket tillvi-
gagangssitt som fungerar.

Vi kommer dérfor att erbjuda 6 traf-
far om bon, dir vi laser och studerar
Bibelns ord om bon samt far mojlig-
het att praktisera. Vi kommer att be
tillsammans for olika saker som tas

upp av deltagarna och det kommer att
finnas mojlighet att {4 be for varandra
bade tyst och hogt.

Ingen kommer att tvingas att sdga eller
dela med sig av nédgot, utan allt sker
frivilligt. Det gar bra att vara med i
gruppen utan att sidga nagot eller be
hogt. Vi respekterar varandras fragor,
kénslor och det som kommer fram i

gruppen.

Vi kommer att ta upp anmélan till den-
na grupp. Ingen kostnad. Vi kommer
att triffas varannan onsdag kl 13.00-
14.00 (det kommer att finnas mer tid
vid behov). Start 21 januari.

Viélkommen till samtal 21 januari, 4
februari, 18 februari, 4 mars, 18 mars
samt 1 april. For fragor och fundering-
ar: Pastor Hellen Tolf Dahl tel 073-
224 02 44.

Forsamlingsdag

Styrelsen bjuder in till &nnu en forsamlingsdag,
16rdag 17 januari k1 11-14 dé vi fortsitter sam-
talen kring forsamlingen. Minnesanteckningar
fran de tva tidigare tréffarna har skickats ut via

forsamlingsmailen.




Kalendarium

DECEMBER

Onsdag 3

13.00 RPG i Mikaelikyrkan. "Med
Gud i hdktet” pastor Markus
Landgren beréttar och sjunger.

Torsdag 4

10-11.30 Bibelstudium

13-15  Andakt, f5ljt av Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap samt enklare fika.

Soéndag 7 ¢ 2:a advent
Guds rike ar nara

10.00  Nattvarsgudstjéanst
Krister Karlsson, Bjorn Flodin,
Lena Olsson

Torsdag 11

10-11.30 Bibelstudium
Ingen Oppen kyrka

Soéndag 14 ¢ 3:e advent
Bana vag for Herren

10.00 Gudstjinst
Sven-Gosta Holst, Omon Norén,
Bengt Forsberg, Lena Olsson
Onsdag 17
13.00 RPG i Stuvstakyrkan. Vi sjung-

er in julen” Nina Tellander, kor-
ledare for Immanuel Gospel och
Stuvsta Gospel.

Bil fran Mikaelikyrkan kl. 12.30

Torsdag 18
10-11.30 Bibelstudium

Soéndag 21 ¢ 4:e advent

Herrens moder

Gudstjéinst

Hellen Tolf Dahl, Omon Norén,
Cristina Larsson

10.00

Torsdag 25 ¢ Juldagen

Jesu fodelse

Gudstjéinst

Samling kring krubban.

Hellen Tolf Dahl, Lena Olsson

10.00

JULMARKNAD

N Lordag och sondag
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klockan 12-16
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Torsdag 1 ¢ Nyarsdagen

| Jesu namn

Gudstjénst

Sara Soderbick, Gullevi Svens-
son, Omon Norén, Lena Olsson.
Sammanlyst med Skarholmens
forsamling.

15.00

Tisdag 6 ¢ Trettondag jul

Guds harlighet i Kristus
Gudstjénst

Hellen Tolf Dahl, Omon Norén,
Lena Olsson, Koren.

Julfest for forsamlingen.

10.00

Soéndag 11 + 1:a s6nd e trettondagen
Jesu dop
Nattvardsgudstjéinst

Hellen Tolf Dahl, Carmen
Jimenez de Espinoza, Cristina
Larsson

10.00

Onsdag 14

13.00 RPG i Alvsjokyrkan. Stiftelsen
Kyrkans SOS - en osynlig
kyrka. Karin Ingridsdotter.
Bil fran Mikaelikyrkan 12.30

Torsdag 15
10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

13-15  Andakt, foljt av Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap samt enklare fika.

Lordag 17

11-14  Forsamlingsdag
Samtalet fortsatter.

Soéndag 18 ¢ 2:a sond e trettondagen

Livets kalla

10.00 Gudstjéinst
Hellen Tolf Dahl, Anders Ohlén,
Cristina Larsson

Mandag 19

14-16 Vi fikar och rullar, fd Fem ti” sju

Onsdag 21
13-14  Samtal om bon

Torsdag 22

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

13-15  Andakt, f5ljt av Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap samt enklare fika.

Sondag 25 ¢ 3:e sond e trettondagen
Jesus skapar tro

Gudstjinst

Krister Karlsson, Annika
Eriksson, Lena Olsson
Forsamlingsméte efter
gudstjansten.

10.00

Onsdag 28

13.00 RPG i Mikaelikyrkan. Sociala
Missionens verksamhet med
radgivning och ”Livsndra sam-
tal”. Erika Ershammar.

Torsdag 29

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

13-15  Andakt, f5ljt av Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap samt enklare fika.



FEBRUARI

Sondag 1 ¢ Septuagesima
Nad och tjanst

10.00 Gudstjinst
Sven-Gosta Holst, Omon Norén,
Lena Olsson, Koren

Mandag 2

14-16 Vi fikar och rullar, fd Fem ti” sju

Onsdag 4
13-14  Samtal om bon

Torsdag 5

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

13-15  Andakt, foljt av Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap samt enklare fika.

Sondag 8 ¢ Kyndelsmassodagen
Uppenbarelsens ljus
Nattvardsgudstjinst

Hellen Tolf Dahl, Anne Bjork-
lund, Gunnar Enlund

10.00

Onsdag 11

13.00 RPG i Stuvstakyrkan.
”Att vara hjélpreda at kungen”.
Ingemar Eliasson.
Bil frdn Mikaelikyrkan 12.30.

Torsdag 12
10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

13-15  Andakt, foljt av Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap samt enklare fika.

Lordag 14

15.00 Arsméte for Mikaelikyrkans

missionsforsamling, se notis.

Sondag 15 ¢ Fastlagsséndagen
Kérlekens vag

10.00 Gudstjinst
Arshogtid. Hellen Tolf Dahl,
Anders Ohlén, Cristina Larsson.
Mandag 16

14-16 Vi fikar och rullar, fd Fem ti” sju

Onsdag 18
13-14  Samtal om bon

Torsdag 19

10-11.30 Bibelstudium, veckans texter

13-15  Andakt, foljt av Oppen kyrka.
Oppet for andakt, bon, samtal,
gemenskap samt enklare fika.

Sondag 22 ¢ 1:a s6ndagen i fastan
Prdvningens stund

10.00 Gudstjinst
Krister Karlsson, Omon Norén,
Lena Olsson

Onsdag 25

13.00 RPG i Alvsjokyrkan. “Hjirtat

ar platsen for min vilja”.
Goran Gustafson.
Bil fran Mikaelikyrkan 12.30

Sondag 1 ¢ 2:a sdndagen i fastan
Den kampande tron
Gudstjénst

Christina Molin, Annika Eriks-
son, Lena Olsson, Koren

10.00



Internationella insamlingen
1:a advent - 31 januari

Under forsta adventshelgen pabdrjar vi insamlingsperioden for
var gemensamma internationella mission. Temat for arets insam-
ling ar utifran ett av de tre strategiska mélen i Mission 2023; En
héllbar vérld for alla.

En héllbar vérld borjar i det lilla — som en frukttradgard pa en
bergskulle. Med stod fran Equmeniakyrkans internationella mis-
sion har Pohnsee och Yuttachai odlat nytt liv — bananer, bonor,
ananas och fisk. Nir ménniskor far mojlighet att odla jorden
pa ett sidtt som vérnar bade skapelsen och forsorjningen, vixer
framtidstro. En gava kan gora all skillnad i vérlden.

Din gava gor skillnad!
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Arsmote 2026

Styrelsen kallar till
forsamlingens arsméte,
lordagen den 14 februari
klockan 15.00 i Mikaelikyrkan.
Arsberittelsen for 2025 kommer
att finnas tillgénglig i kyrkan
fran l16rdag 7 februari.

Styrelsen kallar dven till ett
forsamlingsmote sondag 25 januari
efter gudstjénsten, dé vi gar igenom

ekonomifragor infor arsmotet.

- /

Fré&n valberedningen
Valberedningen hélsar till alla som
har fortroendeuppdrag och uppgifter
som viljs pd arsmotet att den som inte
langre vill sta till forfogande ska med-
dela detta till valberedningen senast
sondag 28 december.

Styrelsen har de senaste aren haft tre
vakanser, dvs tre tomma stolar vid
sina moten. Du som vill prova pa —
kontakta valberedningen. Det giller
ocksa om du &r nyfiken pa nagot annat
uppdrag i forsamlingen.

Kontakta Solveig Rogvall:
solveig.rogvall@telia.com
070-306 33 17

Teologisk grund
Equmeniakyrkan har i sin Teologisk
Grund fortydligat vad det ar vi tror pa
1 vart samfund. Den beskriver vad vi
bekéanner oss till och vad vi star upp
for att ge vidare och evangelisera
om. Texterna finns pd Equmeniakyr-
kans hemsida. I var kommer vi att ga
igenom Teologisk Grund under fyra
traffar. Onsdagar 13.00-15.00 den 15
april, 29 april, 13 maj samt 27 maj.

Aven om samlingarna inte dger rum
forrdn ndsta nummer av Livet har
kommit, sa vill vi redan nu berétta att
de dr planerade. Det finns 6nskemal att

redan nu borja ldsa Teologisk Grund.
Alla kan fa tag i den pa Equmenia-
kyrkans hemsida eller fa ett exemplar
utskrivet av Mikaelikyrkans forsam-
ling. Om det dr nagra som skulle vilja
traffas redan tidigare for att ga igenom
den tillsammans under en halvdag, sa
kan vi ordna en sddan samling. Hor i
sa fall av er till forsamlingens pastor
sd ser vi om vi kan fa ihop en sadan
grupp och vilken gemensam tid som
skulle kunna fungera.

Pastor Hellen Tolf Dahl
tel 073-224 02 44




Forsamlingsboken

Fodelsedagar

Monica Palma Heber Dison Sotomayor Aramburu
75 ar den 7 december 70 ar den 28 december
Elsie Thorén Marianne Pettersson
99 ar den 17 december 75 ér den 5 januari
Hans Pélsson Birgitta Altebro
80 ar den 17 december 87 &r den 5 februari
Inger R4do

86 ar den 17 februari

Nya medlemmar
Anette Kyhlstrom

Marie Gardesjo
Bjorn Nystrom
Elisabeth Peterson

Till Guds vila

Conny Ronndal Drugge
fodd den 28 april 1957
fick hembud den 6 juni 2025

Vi lyser frid 6ver hans minne.

11



== Equmeniakyrkan

Mikaelikyrkans missionsférsamling

www.mikaelikyrkan.nu

E-post: info@mikaelikyrkan.nu

Personal:
Hellen Tolf Dahl

Pastor
Mobil: 073-224 02 44

Omon Norén

Diakon

Mobil: 073-787 82 05

E-post: omon.noren@gmail.com

Korledare:

Lena Olsson

Mobil: 073-667 79 09
Cristina Larsson
Mobil: 073-328 59 76

Adress:
Skérholmsgéngen 2-4
127 48 Skarholmen

Kontonummer:
Plusgiro: 25 03 77 - 9
Forsamlingsnummer

i Equmeniakyrkan: 2507

Swishnummer:
Kollekt, gava till forsamlingen:
123 607 07 00

Kyrkkaffe, servering:
123 263 82 94

Insamlingar mm:
123 229 95 68
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