
Livet
- en missionsförsamling ansluten till Equmeniakyrkan

i Mikaelikyrkan
december 2025 - februari 2026

Det folk som vandrar i mörkret ska se 

Jesaja 9:2
ett stort ljus
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Förändring…
”Må du leva i intressanta tidevarv.” Denna lilla mening sägs vara en kinesisk 
förbannelse. Om det är sant eller ej vet jag inte, men nog känns väl livet så när 
vi ser på världen i stort och smått idag?

Om det är något vi kan vara helt säkra på, så är det att livet är föränderligt. 
Ingen vet vad som väntar när vi föds. Livet är ett stort mysterium, särskilt som 
liten verkar det mesta vara magiskt. I Sverige har de flesta av oss förmånen att 
vara födda i en trygg och säker miljö. Andra har inte samma förutsättningar. 

Vi växer upp, det som verkade magiskt och mirakulöst blir vanligt och förut-
sägbart, men ändå inte. Mondänt är ordet jag söker. Och en dag är det inte så 
längre. Någonting inträffar som ställer livet på ände. Och då handlar plötsligt 
allt om hur jag överlever. Det kan vara fysiskt, psykiskt, mentalt eller alla tre 
på en gång. Då är det inte lätt att vara människa! 

Här har vi som församling förmånen att få finnas till för varandra, var och en 
i den utsträckning som han eller hon kan. I Andra Mosebok kapitel 16, när 
Israels folk går ut för att samla kött och bröd som Gud låtit falla under natten, 
fick alla precis så mycket som behövdes för den familjen, varken mer eller 
mindre. Så är det också med vår församling. Vi ger det vi kan i att lyssna, 
fika, finnas till för varandra och i ekonomi. Var och en ger det man kan, och 
inte över förmåga. Låt oss komma ihåg att det är Kristi kärlek som håller ihop 
oss. Hans kärlek som ger oss både mål och mening i denna föränderliga värld. 
Och i den bemärkelsen så är vi alla som ett brev som Gud sänder ut i världen. 
Vi lyser med den kärlek som Gud omslutit oss med. Gud är avsändaren. I det 
föränderliga har vi funnit en stabilitet i och hos Gud som är den samme genom 
alla tider. Han ger oss kraft och förmåga att möta det som ibland växer oss 
över huvudet.

Gå med Gud och tjäna honom med glädje!

Omon Norén, diakon
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Bibelstudium
Vi har bibelstudium varje torsdag un-
der terminerna där vi tittar på olika 
teman. Vi samtalar och ställer frågor, 
försöker att tillsammans hitta svaren. 
Med stor respekt för varandras tankar 
och tro delar vi liv, fikar och ber till-
sammans.

Vi kommer från olika kulturer och 
bakgrunder. Vi behöver biblar på oli-
ka språk och olika upplagor och över-
sättningar på svenska. Om du har en 
Bibel som du inte behöver tar vi gärna 
emot den. Vi delar också ut biblar till 
människor som behöver. 

Vi träffas på torsdagar kl 10.00-11.30. 
Under kyrkoåret 2025-2026 kom-
mer vi att följa kyrkoårets texter. Vi 
är dock öppna för önskade teman och 
frågor som dyker upp.
Alla är välkomna!

Pastor Hellen Tolf Dahl 
tel 073-224 02 44

Trygga Rum
Detta är en verksamhet för särskilt 
utsatta barnfamiljer i Skärholmen. Vi 
träffas på fredagar och fikar, erbjud-
er pedagogisk verksamhet, läxhjälp, 
pyssel, kreativa uttryck och utdelning 
av kläder, mat och hygienartiklar. Vi 
tränar svenska och erbjuder stöd i 
kontakter med myndigheter, sjukvår-
den och samhällets olika instanser. 

Trygga Rum är ett samarbete mellan 
Hela Människan i Storstockholm, 
Svenska Kyrkan i Skärholmen och 
Mikaelikyrkan. Equmeniakyrkan i 
Farsta har också en avdelning för 
Trygga Rum och fler ställen planeras.

Fredagssamling 
Den 10 oktober var det dags för termi-
nens fredagssamling med buffé, ming-
el och härlig musik med Möblemang-
et. Vi var över 60 personer inklusive 
15 barnfamiljer.

Det var en uppskattad och livlig kväll 
där olika grupper fick mötas och 
samtala. De här samlingarna ger en 
möjlighet för deltagare i våra olika 
verksamheter att få träffas. Kvällen 
avslutades i kyrksalen med en andakt. 
Vi tackar alla som har gett sitt stöd 
och hjälpt till. 

Pastor Hellen Tolf Dahl

Vi har våra kulturarrangemang 
i samarbete med Bilda.
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Böneveckan för 
kristen enhet 2026
Sveriges Kristna Råd informerar om 
böneveckan 2026. På deras hemsida 
finns ytterligare material för dig som 
är intresserad. www.skr.org

Böneveckan för kristen enhet är värl-
dens största ekumeniska manifesta-
tion som genomförs samtidigt i cirka 
120 länder. Den infaller alltid på sam-
ma datum 18-25 januari.
2026 har bönerna och reflektioner-
na för Böneveckan för kristen enhet 
förberetts av de troende i Armeniska 
apostoliska kyrkan, tillsammans med 
sina bröder och systrar i Armeniska 
katolska kyrkan och de armeniska 
evangeliska kyrkorna.

Materialet bygger på sekelgamla tra-
ditioner av tillbedjan och böner som 
använts av det armeniska folket, till-

sammans med hymner som har sitt 
ursprung i de gamla klostren och kyr-
korna i Armenien. En del av detta går 
så långt tillbaka som till 300-talet. Bö-
neveckan för kristen enhet 2026 är en 
inbjudan att ta del av detta gemensam-
ma kristna arv och att fördjupa oss i 
den samhörighet i Kristus som förenar 
kristna över hela världen.

Årets tema är hämtat från Efesier-
brevet; ”…en enda kropp och en enda 
ande, liksom ni en gång kallades till 
ett och samma hopp.” 

Efesierbrevet 4:1–13

20
26 18-25

JANUARI
S V E R I G E S  K R I S T N A  R Å D  
B J U D E R  I N  T I L L  E K U M E N I S K A 
B Ö N E V E C K A N .  W W W . S K R .O R G  

E K U M E N I S K A  B Ö N E V E C K A N  2 0 2 6

EN ENDA KROPP  
OCH EN ENDA ANDE

FOTO: IVARS KUPCIS/WCC
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Bön
Att bedja hör till grunden i vårt krist-
na liv. Vi ber både enskilt och tillsam-
mans med andra. Många församlingar 
erbjuder förbön under ljuständning 
och på olika sätt i gudstjänsten. Det 
finns önskemål och förfrågningar om 
att få förbön och församlingen behö-
ver fler som kan tjäna på detta sätt. 
Pastor och diakonen samt några till i 
församlingen finns i tjänst, men vi be-
höver bli fler.

Det har kommit fram att fler skulle 
vilja delta men känner sig osäkra på 
hur man går till väga, hur man ber för 
andra högt när de hör och vilket tillvä-
gagångssätt som fungerar.

Vi kommer därför att erbjuda 6 träf-
far om bön, där vi läser och studerar 
Bibelns ord om bön samt får möjlig-
het att praktisera. Vi kommer att be 
tillsammans för olika saker som tas 

upp av deltagarna och det kommer att 
finnas möjlighet att få be för varandra 
både tyst och högt.

Ingen kommer att tvingas att säga eller 
dela med sig av något, utan allt sker 
frivilligt. Det går bra att vara med i 
gruppen utan att säga något eller be 
högt. Vi respekterar varandras frågor, 
känslor och det som kommer fram i 
gruppen. 

Vi kommer att ta upp anmälan till den-
na grupp. Ingen kostnad. Vi kommer 
att träffas varannan onsdag kl 13.00-
14.00 (det kommer att finnas mer tid 
vid behov). Start 21 januari.

Välkommen till samtal 21 januari, 4 
februari, 18 februari, 4 mars, 18 mars 
samt 1 april. För frågor och fundering-
ar: Pastor Hellen Tolf Dahl tel 073-
224 02 44.

Församlingsdag
Styrelsen bjuder in till ännu en församlingsdag, 
lördag 17 januari kl 11-14 då vi fortsätter sam-
talen kring församlingen. Minnesanteckningar 
från de två tidigare träffarna har skickats ut via 
församlingsmailen.



Kalendarium
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Onsdag 3
13.00	 RPG i Mikaelikyrkan. ”Med 	
	 Gud i häktet” pastor Markus 	
	 Landgren berättar och sjunger.

Torsdag 4
10-11.30  Bibelstudium
13-15	 Andakt, följt av Öppen kyrka. 	
	 Öppet för andakt, bön, samtal, 	
	 gemenskap samt enklare fika.

Söndag 7 w 2:a advent
	 Guds rike är nära
10.00	 Nattvarsgudstjänst
	 Krister Karlsson, Björn Flodin, 	
	 Lena Olsson

Torsdag 11
10-11.30  Bibelstudium
	 Ingen Öppen kyrka	

Söndag 14 w 3:e advent
	 Bana väg för Herren
10.00	 Gudstjänst
	 Sven-Gösta Holst, Omon Norén,
 	 Bengt Forsberg, Lena Olsson

Onsdag 17
13.00	 RPG i Stuvstakyrkan. ”Vi sjung-
	 er in julen” Nina Tellander, kör-
	 ledare för Immanuel Gospel och 	
	 Stuvsta Gospel.
	 Bil från Mikaelikyrkan kl. 12.30

   DECEMBER Torsdag 18
10-11.30  Bibelstudium 

Söndag 21 w 4:e advent
	 Herrens moder
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Omon Norén, 	
	 Cristina Larsson

Torsdag 25 w Juldagen
	 Jesu födelse 
10.00	 Gudstjänst
	 Samling kring krubban.
	 Hellen Tolf Dahl, Lena Olsson

JULMARKNAD
Lördag och söndag 

13:e och 14:e december 
klockan 12–16

• Försäljning av hantverk
• Servering av julgröt och skinksmörgås

Välkommen!

Klubbensborgsv. 27  |  T-bana Mälarhöjden  |  www.klubbensborg.se



   JANUARI 2026

Torsdag 1 w Nyårsdagen
	 I Jesu namn
15.00	 Gudstjänst
	 Sara Söderbäck, Gullevi Svens-
	 son, Omon Norén, Lena Olsson. 
	 Sammanlyst med Skärholmens 	
	 församling.

Tisdag 6 w Trettondag jul
	 Guds härlighet i Kristus
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Omon Norén, 	
	 Lena Olsson, Kören. 
	 Julfest för församlingen.

Söndag 11 w 1:a sönd e trettondagen
	 Jesu dop
10.00	 Nattvardsgudstjänst 
	 Hellen Tolf Dahl, Carmen 
	 Jimenez de Espinoza, Cristina 	
	 Larsson

Onsdag 14
13.00	 RPG i Älvsjökyrkan. Stiftelsen 	
	 Kyrkans SOS - en osynlig 
	 kyrka. Karin Ingridsdotter.
	 Bil från Mikaelikyrkan 12.30
	
Torsdag 15
10-11.30  Bibelstudium, veckans texter
13-15	 Andakt, följt av Öppen kyrka. 	
	 Öppet för andakt, bön, samtal, 	
	 gemenskap samt enklare fika.

Lördag 17
11-14	 Församlingsdag
	 Samtalet fortsätter.
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Söndag 18 w 2:a sönd e trettondagen
	 Livets källa
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Anders Öhlén, 	
	 Cristina Larsson

Måndag 19
14-16	 Vi fikar och rullar, fd Fem ti´ sju

Onsdag 21
13-14	 Samtal om bön

Torsdag 22
10-11.30  Bibelstudium, veckans texter
13-15	 Andakt, följt av Öppen kyrka. 	
	 Öppet för andakt, bön, samtal, 	
	 gemenskap samt enklare fika.

Söndag 25 w 3:e sönd e trettondagen
	 Jesus skapar tro
10.00	 Gudstjänst
	 Krister Karlsson, Annika 
	 Eriksson, Lena Olsson
	 Församlingsmöte efter 
	 gudstjänsten.

Onsdag 28
13.00	 RPG i Mikaelikyrkan. Sociala 	
	 Missionens verksamhet med 	
	 rådgivning och ”Livsnära sam-
	 tal”. Erika Ershammar.	

Torsdag 29
10-11.30  Bibelstudium, veckans texter
13-15	 Andakt, följt av Öppen kyrka. 	
	 Öppet för andakt, bön, samtal, 	
	 gemenskap samt enklare fika.
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 MARS

Söndag 1 w 2:a söndagen i fastan	
	 Den kämpande tron
10.00	 Gudstjänst
	 Christina Molin, Annika Eriks-
	 son, Lena Olsson, Kören

Söndag 15 w Fastlagssöndagen		
	 Kärlekens väg
10.00	 Gudstjänst
	 Årshögtid. Hellen Tolf Dahl, 	
	 Anders Öhlén, Cristina Larsson. 

Måndag 16
14-16	 Vi fikar och rullar, fd Fem ti´ sju

Onsdag 18
13-14	 Samtal om bön

Torsdag 19
10-11.30  Bibelstudium, veckans texter
13-15	 Andakt, följt av Öppen kyrka. 	
	 Öppet för andakt, bön, samtal, 	
	 gemenskap samt enklare fika.

Söndag 22 w 1:a söndagen i fastan
	 Prövningens stund
10.00	 Gudstjänst
	 Krister Karlsson, Omon Norén, 	
	 Lena Olsson

Onsdag 25
13.00	 RPG i Älvsjökyrkan. ”Hjärtat 
	 är platsen för min vilja”.
	 Göran Gustafson.
	 Bil från Mikaelikyrkan 12.30
		

   FEBRUARI

Söndag 1 w Septuagesima
	 Nåd och tjänst
10.00	 Gudstjänst
	 Sven-Gösta Holst, Omon Norén, 	
	 Lena Olsson, Kören

Måndag 2
14-16	 Vi fikar och rullar, fd Fem ti´ sju

Onsdag 4
13-14	 Samtal om bön

Torsdag 5
10-11.30  Bibelstudium, veckans texter
13-15	 Andakt, följt av Öppen kyrka. 	
	 Öppet för andakt, bön, samtal,	
	 gemenskap samt enklare fika.

Söndag 8 w Kyndelsmässodagen
	 Uppenbarelsens ljus
10.00	 Nattvardsgudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Anne Björk-
	 lund, Gunnar Enlund		
	
Onsdag 11
13.00	 RPG i Stuvstakyrkan. 
	 ”Att vara hjälpreda åt kungen”. 	
	 Ingemar Eliasson.
	 Bil från Mikaelikyrkan 12.30.

Torsdag 12
10-11.30  Bibelstudium, veckans texter
13-15	 Andakt, följt av Öppen kyrka. 	
	 Öppet för andakt, bön, samtal, 	
	 gemenskap samt enklare fika.

Lördag 14
15.00	 Årsmöte för Mikaelikyrkans 	
	 missionsförsamling, se notis. 	
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Internationella insamlingen 
1:a advent – 31 januari
Under första adventshelgen påbörjar vi insamlingsperioden för 
vår gemensamma internationella mission. Temat för årets insam-
ling är utifrån ett av de tre strategiska målen i Mission 2023; En 
hållbar värld för alla.

En hållbar värld börjar i det lilla – som en fruktträdgård på en 
bergskulle. Med stöd från Equmeniakyrkans internationella mis-
sion har Pohnsee och Yuttachai odlat nytt liv – bananer, bönor, 
ananas och fisk. När människor får möjlighet att odla jorden 
på ett sätt som värnar både skapelsen och försörjningen, växer 
framtidstro. En gåva kan göra all skillnad i världen.

Din gåva gör skillnad!
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Teologisk grund
Equmeniakyrkan har i sin Teologisk 
Grund förtydligat vad det är vi tror på 
i vårt samfund. Den beskriver vad vi 
bekänner oss till och vad vi står upp 
för att ge vidare och evangelisera 
om. Texterna finns på Equmeniakyr-
kans hemsida. I vår kommer vi att gå 
igenom Teologisk Grund under fyra 
träffar. Onsdagar 13.00-15.00 den 15 
april, 29 april, 13 maj samt 27 maj.

Även om samlingarna inte äger rum 
förrän nästa nummer av Livet har 
kommit, så vill vi redan nu berätta att 
de är planerade. Det finns önskemål att 

redan nu börja läsa Teologisk Grund. 
Alla kan få tag i den på Equmenia-
kyrkans hemsida eller få ett exemplar 
utskrivet av Mikaelikyrkans försam-
ling. Om det är några som skulle vilja 
träffas redan tidigare för att gå igenom 
den tillsammans under en halvdag, så 
kan vi ordna en sådan samling. Hör i 
så fall av er till församlingens pastor 
så ser vi om vi kan få ihop en sådan 
grupp och vilken gemensam tid som 
skulle kunna fungera.

Pastor Hellen Tolf Dahl 
tel 073-224 02 44

Årsmöte 2026
Styrelsen kallar till 

församlingens årsmöte, 
lördagen den 14 februari 

klockan 15.00 i Mikaelikyrkan. 
Årsberättelsen för 2025 kommer 

att finnas tillgänglig i kyrkan 
från lördag 7 februari.

Styrelsen kallar även till ett 
församlingsmöte söndag 25 januari 
efter gudstjänsten, då vi går igenom 

ekonomifrågor inför årsmötet.

Från valberedningen
Valberedningen hälsar till alla som 
har förtroendeuppdrag och uppgifter 
som väljs på årsmötet att den som inte 
längre vill stå till förfogande ska med-
dela detta till valberedningen senast 
söndag 28 december. 

Styrelsen har de senaste åren haft tre 
vakanser, dvs tre tomma stolar vid 
sina möten. Du som vill pröva på – 
kontakta valberedningen. Det gäller 
också om du är nyfiken på något annat 
uppdrag i församlingen.

Kontakta Solveig Rogvall: 
solveig.rogvall@telia.com 

070-306 33 17



Församlingsboken
Födelsedagar
Monica Palma
75 år den 7 december

Elsie Thorén
99 år den 17 december

Hans Pålsson
80 år den 17 december

Heber Dison Sotomayor Aramburu
70 år den 28 december

Marianne Pettersson
75 år den 5 januari

Birgitta Altebro
87 år den 5 februari

Inger Rådö
86 år den 17 februari
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Till Guds vila
Conny Rönndal Drugge
född den 28 april 1957
fick hembud den 6 juni 2025

Vi lyser frid över hans minne.

Nya medlemmar
Anette Kyhlström 
Marie Gardesjö
Björn Nyström
Elisabeth Peterson



Mikaelikyrkans missionsförsamling

Adress:
Skärholmsgången 2-4
127 48 Skärholmen

Kontonummer:
Plusgiro: 25 03 77 - 9
Församlingsnummer 
i Equmeniakyrkan: 2507

Swishnummer:
Kollekt, gåva till församlingen:
123 607 07 00
Kyrkkaffe, servering:
123 263 82 94
Insamlingar mm:
123 229 95 68

Personal:
Hellen Tolf Dahl
Pastor
Mobil: 073-224 02 44

Omon Norén
Diakon
Mobil: 073-787 82 05
E-post: omon.noren@gmail.com

Körledare:
Lena Olsson
Mobil: 073-667 79 09
Cristina Larsson
Mobil: 073-328 59 76

Livet i Mikaelikyrkan
Programblad utgivet av Mikaelikyrkans missionsförsamling, 
ansluten till Equmeniakyrkan. 
Foto framsida från Equmeniakyrkans bildbank
Ansvarig utgivare: Stig Jonsson. Layout: Viveka Vidhammer
Manusstopp nästa nr: 10 februari 2026

www.mikaelikyrkan.nu
E-post: info@mikaelikyrkan.nu


