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”I begynnelsen fanns Ordet, och Ordet fanns hos Gud, och Ordet var 
Gud. Det fanns i begynnelsen hos Gud. Allt blev till genom det och 
utan det blev ingenting till av allt som fanns till. I Ordet var liv och livet 
var människornas ljus. Och ljuset lyser i mörkret och mörkret har inte 
övervunnit det.” Joh. 1:1-5

Jag undrar om vi inser hur viktigt ordet är? Det skapar, bär, ger gemen-
skap, hopp och förtröstan. Jag finner det intressant att ett av våra mest 
älskade evangelier börjar med ordet. Och hur kraftfullt det är. Utan det 
finns ingenting till. Jesus talar till oss, han helar, han skapar – utifrån 
ordet, och det är ingenting nytt i det. Vår bibel startar med orden ”I 
begynnelsen skapade Gud himmel och jord. Jorden var öde och tom 
djupet täcktes av mörker och en gudsvind svepte fram över vattnet.  
Gud sade: ’Ljus, bli till!’ Och ljuset blev till.”

Det visar oss på hur viktigt det är att vi är måna om hur vi använder 
våra ord och också våra tankar. Det vi talar i tanke och utåt formar vår 
värld. Kommer ni ihåg Socialstyrelsen och deras kampanj om 6-8 ski-
vor bröd? Det som i folkmun blev 68 skivor om dagen! En reklamkam-
panj som fastnade och lever kvar. Donald Trumps Fake news – falska 
nyheter. Det lever kvar. Av detta kan vi lära oss att det inte bara är det vi 
äter som fyller vår kropp utan även det vi hör och läser. Låt oss fylla oss 
med det som är gott och sant, låt oss fördjupa oss i Bibeln, vid Jesus, 
trons upphovsman och fullkomnare. Låt hans kärlek fylla oss, strömma 
igenom oss så att vi på nytt blir fyllda av tro, den tro som bär igenom de 
allra största av svårigheter och kamp. Och låt oss sprida de goda nyhe-
terna till de vi möter! 

Att ta Gud som förebild och göra vad vi kan för att världen ska bli en 
bättre och ljusare värld.

Omon Norén
Diakon

Inledning
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Vi har våra kulturarrangemang 
i samarbete med Bilda.

Fredagssamling
Den 11 april kl 18.00-21.00 får vi 
åter samlas från Mikaelikyrkans alla 
grupper och besökare till gemenskap, 
musik och lite gott att äta och dricka. 
Vi samlas i Eken och vårt barnrum 
”Kottarna” är öppet för lek och pys-
sel. Musiken står Husbandet för. Vi 
avslutar med en andakt.

Information om 
Mikaelimässorna
Vi har arbetat med att nå nya och be-
hövande grupper i Skärholmen och 
detta arbete är pågående. Vi har inte 
ett bärarlag för dessa gudstjänster. 
Därför tar vi ett uppehåll med Mika-
elimässorna under vårterminen och 
fortsätter i bön för dessa samlingar 
samt arbetar på att bygga upp kontak-
ter i sinnesronätverket och etablera 
kontakter i vår region för att kunna 
återuppta en alternativ gudstjänst. 

Föredrag vid 
kyrkkaffet
Söndagen den 25 maj kommer Erik 
Lindberg tillbaka: Han berättar denna 
gång om församlingen och hur för-
samlingar kan arbeta med förenings-
livet och kulturen för att växa och nå 
nya människor. Vi får höra om hur 
man kan göra kulturevenemang och 
bygga upp resurser för vidare arbete. 
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Trygga rum
Mötesplatsen ”Trygga rum” har nu flyttat in i vår 
kyrka. Vi har verksamhet fredagar 13.00-16.00.
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Psaltaråren som är Equmeniakyrkans 
och Equmenias bibelår under 2025–
2026, ger oss en unik möjlighet att 
utforska sambandet mellan nåd och 
sanning i våra liv och församlingar.
I vår tid möter vi sällan nåd. Däremot 
möter vi många sanningar – ibland 
skarpa, ibland förvirrande. Det kan 
vara svårt att navigera i, både som in-
divider och som församlingar. Psalta-
ren visar och lär oss något annat: nåd 
och sanning behöver varandra. Orden 
hör ihop och stärker varandra.

Nåd utan sanning riskerar att bli ljum 
och likgiltig. Sanning utan nåd kan 
bli hård och kärlekslös. Men i spän-

Psaltaråren 2025 – 2026 
– Equmeniakyrkans och 
Equmenias bibelår

ningsfältet mellan dessa två kan vi 
växa – som människor och som Guds 
församling.

Vi behöver våga se sanningen om oss 
själva, allt det vi är och rymmer – både 
det fina och det fula. Samtidigt behö-
ver vi ana att allt detta får plats i Guds 
nåd. Det är där, i Guds oändliga kär-
lek, vi finner hopp och livsmod.
Under Psaltaråren vill vi tillsammans 
fördjupa oss i Guds ord och upptäcka 
hur nåd och sanning kan forma våra 
liv, våra församlingar och vår värld.

Följ med på resan – låt oss upptäcka 
detta tillsammans!

Bibelstudium
Equmeniakyrkan har tagit fram ett stu-
diematerial för läsning av Psaltaren i 
Bibeln under åren 2025-2026. På tors-
dagarnas bibelstudier har vi påbörjat 
läsningen. Du är välkommen med på 
de gånger du kan. Vid varje tillfälle lä-
ser vi några texter och samtalar om det 

utifrån materialet. Det finns en läsplan 
som går att hämta i kyrkan för läsning 
av Psaltaren och ytterligare en läsplan 
för att läsa Psaltaren under fastan. 

Kontakta pastor Hellen Tolf Dahl
(Se kontaktinformation på baksidan)



Kalendarium
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   MARS

Söndag 9 w 1:a söndagen i fastan
	 Prövningens stund
10.00	 Nattvardsgudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Hans-Peter 	
	 Rasmussen, Anders Björk.	Bön- 	
	 och offerdag för pastors- 		
	 och diakonutbildningarna

Onsdag 12
13.00	 RPG i Stuvstakyrkan. 
	 ”Tre saker jag sagt som jag 
	 har ångrat.” Ulrika Friborg 	
	 Doyle, pastor. 
	 Bil från Mikaelikyrkan kl. 12.30

Torsdag 13
10-11.30	 Bibelstudium
13-15	 Öppen kyrka. Öppet för andakt, 	
	 bön, samtal, gemenskap och 	
	 enklare fika.

Söndag 16 w 2:a söndagen i fastan
	 Den kämpande tron
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Tommy 
	 Jungedal, Lena Olsson

Måndag 17
17-19	 Fem ti´ sju 5-7
	 Vi samtalar, packar babypaket 	
	 och rullar förband att skickas 
	 till Kongo.

Torsdag 20
10-11.30	 Bibelstudium
13-15	 Öppen kyrka. Öppet för andakt, 	
	 bön, samtal, gemenskap och 	
	 enklare fika.

Söndag 23 w Jungfru Marie Bebådel-	
	 sedag -	Guds mäktiga verk
10.00	 Gudstjänst
	 Krister Karlsson, Jenny Bonham 	
	 Carter, Anna Bysveen

Onsdag 26
13.00	 RPG i Älvsjökyrkan. 
	 ”Revolutionen kan börja med en 	
	 kopp te.” Soheila Fors Kalhor, 	
	 svensk författare och föreläsare 	
	 med inriktning på hedersvåld 	
	 och gruppkultur.
	 Bil från Mikaelikyrkan kl. 12.30

Torsdag 27
10-11.30	 Bibelstudium
13-15	 Öppen kyrka. Öppet för andakt, 	
	 bön, samtal, gemenskap och 	
	 enklare fika.

Söndag 30 w Midfastosöndagen
	 Livets bröd
10.00	 Gudstjänst
	 Sven-Gösta Holst, Omon Norén,
 	 Lena Olsson samt Freja, Nancy, 	
	 Linnea och Sebastian Rilton

Måndag 31
17-19	 Fem ti´ sju 5-7
	 Vi samtalar, packar babypaket 	
	 och rullar förband att skickas 
	 till Kongo.
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   APRIL

Torsdag 3
10-11.30	 Bibelstudium
13-15	 Öppen kyrka. Öppet för andakt, 	
	 bön, samtal, gemenskap och 	
	 enklare fika.

Fredag 4
10-14	 Pysseldag i kyrkans trädgård

Söndag 6 w 5:e söndagen i fastan	
	 Försonaren
10.00	 Gudstjänst
	 Christina Molin, Tommy 
	 Jungedal, Lena Olsson

Onsdag 9
13.00	 RPG i Mikaelikyrkan. 
	 Konsert av Gatans Röster under 	
	 ledning av Anette Kyhlström.

Torsdag 10
13-15	 Öppen kyrka. Öppet för andakt, 	
	 bön, samtal, gemenskap och 	
	 enklare fika.

Fredag 11
18-21	 Fredagssamling i Eken

Lördag 12
13-17	 Församlingsdag. Samtal kring 	
	 framtid och ekonomi.

Söndag 13 w Palmsöndagen
	 Vägen till korset
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Anders Öhlén, 	
	 Cristina Larsson
	

Måndag 14
17-19	 Fem ti´ sju 5-7
	 Vi samtalar, packar babypaket 	
	 och rullar förband att skickas 
	 till Kongo.

Torsdag 17 w Skärtorsdagen
	 Det nya förbundet
18.00	 Getsemanestund 
	 med nattvard
	 Hellen Tolf Dahl, Omon Norén, 	
	 Cristina Larsson

Fredag 18 w Långfredagen
	 Korset
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Stig Jonsson 	
	 Lena Olsson/Cristina Larsson, 	
	 kören

Söndag 20 w Påskdagen
	 Kristus är uppstånden
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Omon Norén, 	
	 Cristina Larsson, kören 

Onsdag 23
13.00	 RPG i Stuvstakyrkan. 
	 ”En resa i ord och ton.” Håkan 	
	 Isacsson framför finstämda 	
	 visor, läsartoner mm varvat med 	
	 humor och allvar.
	 Bil från Mikaelikyrkan kl. 12.30

Torsdag 24
13-15	 Öppen kyrka. Öppet för andakt, 	
	 bön, samtal, gemenskap och 	
	 enklare fika.
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   MAJ 

Söndag 4 w 3:e söndagen i påsktiden	
	 Den goda herden
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Björn Flodin,  	
	 Cristina Larsson

Onsdag 7
13.00	 RPG i Älvsjökyrkan. 
	 "Min resa från Kurdistan till 	
	 Konstfack och lärarjobb i 
	 Sverige." Zaher Husseini, 
	 bildlärare och konstnär.
	 Bil från Mikaelikyrkan kl. 12.30

Torsdag 8
13-15	 Öppen kyrka. Öppet för andakt, 	
	 bön, samtal, gemenskap och 	
	 enklare fika.

Lördag 10
11-14	 Vårmarknad, se notis nedan
	
Söndag 11 w 4:e sönd i påsktiden
	 Vägen till livet
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Anne 
	 Björklund, Cristina Larsson

Söndag 27 w 2:a sönd i påsktiden
	 Påskens vittnen
10.00	 Gudstjänst
	 Sven-Gösta Holst, Annika 
	 Eriksson, Lena Olsson

Måndag 28
17-19	 Fem ti´ sju 5-7
	 Vi samtalar, packar babypaket 	
	 och rullar förband att skickas 
	 till Kongo.

Onsdag 30
18.30	 Valborgsfirande på Klubbensborg

   APRIL forts

Vårmarknad 10 maj 
kl 11-14

Det blir en enklare vårmarknad i år. 
Naturligtvis finns det våfflor, te och kaffe. 

En mindre loppis, lite blommor, stick-
lingar och annat till försäljning.

Välkommen!
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Hälsning 
från 
årsmötet

Lördag 15 februari hölls församling-
ens 144 årsmöte i Mikaelikyrkan. 27 
medlemmar var närvarande. Stående 
punkter på dagordningen är genom-
gång av årsberättelsen som redogör 
för vad som hänt i församlingen under 
året. Det finns fortfarande exemplar 
av årsberättelsen i kyrkan om du inte 
haft tillfälle att läsa den. 

Vid årsmötet valdes Anders Öhlén 
till församlingens ordförande. Övriga 
styrelseledamöter under 2025 är An-
nika Eriksson, Tommy Jungedal, Ma-

rianne Pettersson, Carmen Jimenez de 
Espinoza samt Sture Rogvall. Styrel-
sen har alltså 3 vakanser även detta år.
Styrelsens förslag till budget för 2025 
godkändes efter en längre diskussion 
med utgångspunkt från brevet som 
styrelsen skickat ut inför årsmötet. 
Det ekonomiska läget är allvarligt, 
och styrelsen föreslår en församlings-
dag där vi kan fortsätta samtalet. 

Lördag 12 april 13-17 samlas vi i Mi-
kaelikyrkan och hoppas att så många 
som möjligt kan vara med.
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Psalm 198
1.
Likt vårdagssol i morgonglöd
gick Jesus fram ur natt och död
till liv förutan like.
Därför, så länge världen står,
det efter vinter kommer vår
också i andens rike.

2.
Som fåglars kör i lund och mark
besjunger våren, blid och stark,
och livets alla under,
vi må besjunga med varann
hans liv, som döden övervann
i påskens morgonstunder.

3.
Snart alla ängar stå i skrud,
och skogen kläder sig som brud,
när livets krafter blomma.
Så komme vår i Jesu namn
i folkens liv, i kyrkans famn,
till alla själars fromma.
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Församlingsboken
Födelsedagar
Mona Wängborg
70 år den 7 april

Lena Olsson
80 år den 2 maj

Mireya Valdiva Daly
75 år den 3 maj

Birgitta Svedberg
85 år den 5 maj

Marianne Engstrand
70 år den 22 maj

Musik ska byggas utav glädje…
I Mikaelikyrkans kör bygger vi för fullt. Att sjunga tillsammans är roligt, det 
ger både gemenskap och starkare lungor. Välkommen med om du vill pröva på! 

Kontakta Lena Olsson eller Cristina Larsson



Mikaelikyrkans missionsförsamling

Adress:
Skärholmsgången 2-4
127 48 Skärholmen

Kontonummer:
Plusgiro: 25 03 77 - 9
Församlingsnummer 
i Equmeniakyrkan: 2507

Swishnummer:
Kollekt, gåva till församlingen:
123 607 07 00
Kyrkkaffe, servering:
123 263 82 94
Insamlingar mm:
123 229 95 68

Personal:
Hellen Tolf Dahl
Pastor
Mobil: 073-224 02 44

Omon Norén
Diakon
Mobil: 073-787 82 05
E-post: omon.noren@gmail.com

Körledare:
Lena Olsson
Mobil: 073-667 79 09
Cristina Larsson
Mobil: 073-328 59 76

Livet i Mikaelikyrkan
Programblad utgivet av Mikaelikyrkans missionsförsamling, 
ansluten till Equmeniakyrkan. 
Ansvarig utgivare: Stig Jonsson. Layout: Viveka Vidhammer
Manusstopp nästa nr: 14 april 2025

www.mikaelikyrkan.nu
E-post: info@mikaelikyrkan.nu


