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”Det finns hopp om livet!”
Det var min mors svar till väninnor hon mötte när de frågade hur hon 
mådde. Min mor var en positiv kvinna som trots utmaningar aldrig tap-
pade hoppet. Hon såg negativa händelser, både personliga och det som 
hände i världen som en utmaning att kämpa för det goda och ingjuta en 
positiv anda i familjen, där Guds ord alltid fanns närvarande för min far 
och mig. När jag var liten och skulle nattas, läste min mor Psalm 193 med 
mig: ”Gud som haver barnen kär”. Det skapade en trygg sömn för mig 
och vid 70 års ålder läser jag den fortfarande ur minnet. Min far bidrog 
med följande levnadsregel: ”Var mot andra som du vill att andra ska vara 
mot dig”

Trygghet och ljus är något vi alla längtar efter nu när det är oroligt i 
världen med alla konflikter och klimatförändringar. Det påverkar oss via 
mediernas stora utbud av negativa händelser, oavsett om vi vill eller inte. 
Det är svårt att värja sig mot allt negativt, det påverkar varje människa 
mentalt. Då är det viktigt att se ljuset i tunneln och veta att vi nu går 
in i adventstiden och väntar på Kristi födelse. Vår församling kommer 
att genomföra spännande gudstjänster samt mötestillfällen för att ingjuta 
trygghet och tröst hos de behövande som besöker våra samlingar.

I det här numret av LIVET, som täcker in perioden december till mars, 
hittar ni olika aktiviteter som skapar trygghet och delaktighet och som 
gör livet lättare att leva för oss alla i denna, både bildligt och bokstavligt, 
mörka period.

Jag vill avsluta med bön 938 som jag och Britt-Marie bad tillsammans 
med våra söner Roger och Mikael när de skulle sova:
”Käre Far i himlen, tack att jag finns till. Hjälp mig leva riktigt, göra 
det du vill. Lär oss här på jorden tycka om varann. Låt oss få en framtid 
skyddad av din hand. Amen”

Tommy Jungedal, 2:e vice ordförande
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Böneveckan 2025
Böneveckan för kristen enhet är värl-
dens största ekumeniska manifesta-
tion som genomförs samtidigt i cirka 
120 länder. Den infaller 18-25 januari, 
alltid samma datum varje år. 2025 har 
böneveckan temat ”Tror du detta?” 
hämtat från berättelsen i Johannes
evangeliet, när Jesus möter Marta och 
Maria efter att deras bror Lasaros har 
dött. Jesus ställer frågan till Maria. 
(Joh 11:26).

Böneveckan är en del av det Ekume-
niska året 2025, som uppmärksam-
mar att det är 100 år sedan det stora 
ekumeniska mötet i Stockholm 1925. 
Tema för 2025 är ”Tid för Guds fred”. 
Mer information hittar du på Sveriges 
Kristna Råds hemsida www.skr.org/
vart-arbete/boneveckan/

Pastor Hellen Tolf Dahl

Veckomässa
I vår prövar vi att ha veckomässa på 
torsdagar en gång i månaden. Den 
ersätter andakten som brukar vara i 
samband med Öppen kyrka. För Öp-
pen kyrka gäller som vanligt gemen-
skap, enkelt fika, möjlighet för bön 
och ljuständning. 

Planerade veckomässor: 30 januari 
och 27 februari. 

Diakon Omon Norén

Fredagssamling  
4 oktober
Vi har haft två fredagssamlingar un-
der 2024 i vårt stora rum ”Eken” där 
vi har en scen för musik och framträ-
danden. Vi får ta del av en enkel buf-
fé och låta det spontana samtalet leva 
obehindrat. Vi får lyssna på olika mu-
siker och denna fredag hade vi gläd-
jen att lyssna till ”Möblemanget” som 
brukar repetera i Mikaelikyrkan. Hå-
kan Cederquist, Stefan Sjöblom, Pat-
rik Lundberg, Björn Olsson och Peter 
Jacobsen spelade och sjöng för oss. 

Vi var ett trettiotal som kom och de-
lade gemenskap denna kväll. Barn-
rummet ”Kottarna” var öppet för 
pyssel, lek och skapande. Kvällen av-
slutades med en andakt i kyrksalen. Vi 
ser fram emot nästa gång när vi möts 
över gränser, kulturer och olika språk.
 
Tack till alla som kom! 

Pastor Hellen Tolf Dahl
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Den 26/10 sjöng verkligen Skärhol-
men tillsammans! 
I somras fick jag en fråga från kören 
Gränslösa röster om vi kunde göra nå-
got samarbete under hösten. Jag gillar 
ju samverkan och svarade naturligtvis 
JA på frågan. Vi enades om att fråga er 
i Mikaelikyrkan om ni ville hänga på. 
Även av er fick vi positiv respons. Vad 
vi skulle göra fanns genast på agen-
dan. Skärholmen, precis som många 
andra områden, har haft sin utmaning 
med oro kring kriminalitet, dödskjut-
ningar och våld i samhället, så visst 
ville vi ge Skärholmen en annan sida 
av livets mynt, dvs positiva känslor 
av gemenskap genom sång och mu-
sik. Min uppgift som projektledare 
för projektet ”Skärholmen sjunger 
tillsammans” blev att söka bidrag från 
Postkodslotteriets stiftelse. Vi fick 

ett litet bidrag och satte genast igång 
med planeringen. Ansökan om polis
tillstånd för att få sjunga på torget ett 
antal lördagar och söndagar skickades 
in. I samband med att vi var ute och 
sjöng på torget delade vi ut inbjudan 
till en workshopdag med efterföljande 
konsert i Mikaelikyrkan den 26/10.

Under workshopen samlades många 
från området och tillsammans med kö-
ren Gränslösa röster övade vi på sång-
er från hela världen, åt en god måltid 
och delade med oss av vilka vi var och 
var vi kom ifrån. Dagen avslutades 
med en härlig konsert i vilken sång-
ens kraft lyfte taket. Borgarrådet Jan 
Jönsson var inbjuden som talare och 
han påpekade i sitt anförande att till-
sammans och i gemenskap kan vi göra 
en stor positiv skillnad för samhället. 

Skärholmen sjunger tillsammans
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Så TACK Mikaelikyrkans vänner för 
god samverkan och tack också till era 
församlingsmedlemmar som var med 
och både sjöng och välkomnade oss så 
fint!

Efter nyår återkommer jag med glädje 
till Mikaelikyrkan. Jag går då i pensi-
on från min tjänst som verksamhets-
chef på Hela Människan i Stockholms 
län, men kommer fortsätta att vara 
verksamhetsansvarig körledare för 
kören Gatans Röster. Vi har fått löfte 
om att flytta in hos er i Mikaelikyrkan 
och sjunga på tisdagar. 

Ser fram emot mycket sång och ge-
menskap tillsammans med er fram
över och önskar er alla en fridfull ad-
vents- och jultid!

Anette Kyhlström

Ljusbäraren
Vår ljusbärare används flitigt under 
veckorna. Vi tänder ljus för människor 
som ber om förbön, både på plats i 
kyrkan och de som hör av sig på annat 
sätt. Under gudstjänsten finns möjlig-
het att tända ljus både för personliga 
och gemensamma böner.

Det är en möjlighet att uttrycka sig 
utan ord. Ett ljus brinner som en sym-
bol för allt vi vill lyfta upp och överlå-
ta till Gud. Det är en hjälp för alla de 
som inte har samma språk. 

”Ljuset lyser i mörkret, och mörkret 
har inte övervunnit det” (Joh 1:5) 

Pastor Hellen Tolf Dahl

Vårens ”Fem ti’ sju”
En ny termin med vår viktiga insats 
för missionsarbetet i Kongo. Vi sam-
las kl 17.00 och startar vår träff med 
fika och samtal, därefter går vi över 
till att riva lakan och rulla bandage, 
andra stickar och virkar babykläder. 
Detta samlas sedan ihop och skickas 
till sjukhus i Kongo. Du kan redan nu 
anteckna när vi träffas under hela vår-
terminen: 20/1, 3/2, 17/2, 3/3, 17/3, 
31/3 14/4, 28/4 samt 12/5.

Diakon Omon Norén



Kalendarium
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   JANUARI 2025

Onsdag 1 w Nyårsdagen
	 I Jesu namn
15.00	 Gudstjänst i Mikaelikyrkan
	 Christine Andersberg, Omon 	
	 Norén, Gullevi Svensson. 
	 Sammanlyst med Skärholmens 	
	 församling.

Söndag 1 w 1:a advent
	 Ett nådens år
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Omon Norén, 	
	 Lena Olsson, Kören
	 Start för Equmeniakyrkans 
	 internationella insamling.

Onsdag 4
14.00	 RPG i Stuvstakyrkan (obs tiden) 
	 Rutger Åsheim, kantor, solist 	
	 mm, sjunger och spelar advents- 	
	 och julsånger.	
	 Bil från Mikaelikyrkan kl. 13.30

Torsdag 5
13-15	 Öppen kyrka, öppet för andakt, 	
	 bön, samtal och gemenskap 	
	 samt enklare fika.

Söndag 8 w 2:a advent
	 Guds rike är nära
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Anne 
	 Björklund, Cristina Larsson
18.00	 Mikaelimässan
	 En annorlunda, alternativ mässa.
	 Hellen Tolf Dahl, Soumya Binoj

Torsdag 12
13-15	 Öppen kyrka, öppet för andakt, 	
	 bön, samtal och gemenskap 	
	 samt enklare fika.

   DECEMBER Lördag 14 och söndag 15
12-16	 Julmarknad på Klubbenborg

Söndag 15 w 3:e advent
	 Bana väg för Herren
10.00	 Gudstjänst
	 Sven-Gösta Holst, Anders 		
	 Öhlén, Cristina Larsson

Onsdag 18
13.00	 RPG i Älvsjökyrkan. Beatrice 	
	 Robertsson sjunger julens 
	 vackra sånger.	
	 Bil från Mikaelikyrkan kl. 12.30

Söndag 22 w 4:e advent
	 Herrens moder
10.00	 Gudstjänst
	 Christina Molin, Omon Norén, 	
	 Cristina Larsson

Onsdag 25 w Juldagen
	 Jesu födelse
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl

Söndag 29 w Söndagen efter jul
	 Ingen gudstjänst
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Söndag 5 w Söndagen efter nyår
	 Ingen gudstjänst

Måndag 6 w Trettondag jul
	 Guds härlighet i Kristus
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Omon Norén, 	
	 Lena Olsson, Kören. 
	 Efter gudstjänsten julfest 
	 i Idegranen

Söndag 12 w 1:a sön e trettondagen
	 Jesu dop
10.00	 Nattvardsgudstjänst 
	 Hellen Tolf Dahl, Anders Öhlén, 	
	 Cristina 	Larsson

Onsdag 15
13.00	 RPG i Mikaelikyrkan. 
	 Programmet är inte färdigt i 	
	 skrivande stund.
	
Torsdag 16
13-15	 Öppen kyrka, öppet för andakt, 	
	 bön, samtal och gemenskap 
	 samt enklare fika.

Söndag 19 w 2:a sönd e trettondagen
	 Livets källa
10.00	 Gudstjänst
	 Sven-Gösta Holst, Annika 
	 Eriksson, Cristina Larsson

Måndag 20
17-19	 Fem ti´ sju 5-7
	 Vi rullar förband och samtalar.

Torsdag 23
10-11.30	 Bibelstudium
13-15	 Öppen kyrka, öppet för andakt, 	
	 bön, samtal och gemenskap 	
	 samt enklare fika.

   FEBRUARI

Söndag 2 w Kyndelsmässodagen
	 Uppenbarelsens ljus
10.00	 Gudstjänst
	 Krister Karlsson, Anne Björk-	
	 lund, Lena Olsson, Kören

Måndag 3
17-19	 Fem ti´ sju 5-7
	 Vi rullar förband och samtalar

Torsdag 6
10-11.30	 Bibelstudium
13-15	 Öppen kyrka, öppet för andakt, 	
	 bön, samtal och gemenskap 	
	 samt enklare fika.

Söndag 26 w 3:e sönd e trettondagen
	 Jesus skapar tro
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Tommy 
	 Jungedal, Lena Olsson
	 Församlingsmöte i samband 	
	 med kyrkkaffet.

Onsdag 29
13.00	 RPG i Stuvstakyrkan. 
	 Bil från Mikaelikyrkan kl. 12.30
	 Program är inte färdigt 
	 i skrivande stund.

Torsdag 30
10-11.30	 Bibelstudium
13.00	 Veckomässa följt av öppen 	
	 kyrka, öppet för andakt, bön, 	
	 samtal och gemenskap samt 	
	 enklare fika.
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 MARS

Söndag 2 w Fastlagssöndagen		
	 Kärlekens väg
10.00	 Gudstjänst
	 Krister Karlsson, Carmen 
	 Jimenez de Espinoza, 
	 Lena Olsson

Måndag 3
17-19	 Fem ti´ sju 5-7
	 Vi rullar förband och samtalar.

   FEBRUARI forts

Söndag 9 w 5:e sönd e trettondagen
	 Sådd och skörd
10.00	 Nattvardsgudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Stig Jonsson, 	
	 Cristina Larsson
18.00	 Mikaelimässan 
	 En annorlunda, alternativ 		
	 mässa. Hellen Tolf Dahl, 		 	
	 Cristina Larsson

Onsdag 12
13.00	 RPG i Älvsjökyrkan. 
	 Bil från Mikaelikyrkan 12.30.
	 Program är inte färdigt 
	 i skrivande stund.

Torsdag 13
10-11.30	 Bibelstudium
13-15	 Öppen kyrka, öppet för andakt, 	
	 bön, samtal och gemenskap 
	 samt enklare fika.

Lördag 15
15.00	 Årsmöte för Mikaelikyrkans 	
	 missionsförsamling, se notis. 	
	
Söndag 16 w Septuagesima		
	 Nåd och tjänst
10.00	 Gudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl, Omon Norén, 	
	 Cristina Larsson. 

Måndag 17
17-19	 Fem ti´ sju 5-7
	 Vi rullar förband och samtalar.

Torsdag 20
10-11.30	 Bibelstudium
13-15	 Öppen kyrka, öppet för andakt, 	
	 bön, samtal och gemenskap 	
	 samt enklare fika.

Söndag 23 w Sexagesima
	 Det levande ordet
10.00	 Gudstjänst
	 Sven-Gösta Holst, Omon Norén, 	
	 Lena Olsson

Onsdag 26
13.00	 RPG i Mikaelikyrkan. Anders 	
	 Mellbourn: ”Hur går det för 	
	 världen och demokratin?”
		
Torsdag 27
13.00	 Veckomässa följt av öppen 
	 kyrka, öppet för andakt, bön, 	
	 samtal och gemenskap samt 	
	 enklare fika.
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Torsdag 6
10-11.30	 Bibelstudium
13-15	 Öppen kyrka, öppet för andakt, 	
	 bön, samtal och gemenskap 	
	 samt enklare fika.

Söndag 9 w 1:a söndagen i fastan
	 Prövningens stund
10.00	 Nattvardsgudstjänst
	 Hellen Tolf Dahl samt pastors- 	
	 eller diakonkandidat, Hans-Peter 	
	 Rasmussen, Anders Björk
	 Bön- och offerdag för pastors- 	
	 och diakonutbildningarna
18.00	 Mikaelimässan
	 En annorlunda, alternativ mässa.

Årsmöte 2025
Styrelsen kallar till 

församlingens årsmöte, 
lördagen den 15 februari 

klockan 15.00 i Mikaelikyrkan. 
Årsberättelsen för 2024 kommer 

att finnas tillgänglig i kyrkan 
från lördag 8 februari.

Styrelsen kallar även till ett 
församlingsmöte söndag 26 januari 
efter gudstjänsten, då vi går igenom 

ekonomifrågor inför årsmötet.

Bibelstudium
Vi har studerat olika teman och läst 
bibeln under hösten och vi fortsät-
ter under nästa termin. Vi kommer 
att träffas på torsdagsförmiddagar kl 
10.00-11.30. Det finns plats för fler i 
våra samtal.

Start 23 januari, sen träffas vi 30 ja-
nuari, 6 februari, 13 februari och 20 
februari.
27 februari – inget bibelstudium.
Vi träffas igen 6 mars, 13 mars, 20 
mars, 27 mars och 3 april.

Pastor Hellen Tolf Dahl

Från valberedningen
Valberedningen hälsar till alla som 
har förtroendeuppdrag och uppgifter 
som väljs på årsmötet att den som inte 
längre vill stå till förfogande ska med-
dela detta till valberedningen senast 
söndag 29 december. 

Styrelsen har de senaste åren haft tre 
vakanser. Du som vill pröva på – kon-
takta valberedningen. Det gäller också 
om du är nyfiken på något annat upp-
drag i församlingen.

Kontakta Solveig Rogvall: 
solveig.rogvall@telia.com 

070-306 33 17



* Hyresgäster - Hela Människan i 
Stockholms Län kommer att hyra lo-
kaler i Mikaelikyrkan för ett av sina 
projekt. Det är Anette Kyhlström som 
flyttar in med Gatans Röster. De kom-
mer att öva i kyrkan på tisdagar kl 10-
12.

* Anders meddelade att Anette kom-
mer att presentera projektet och sitt 
arbete vid kyrkkaffet söndag 17 no-
vember (se separat artikel).

* Personal – Eftersom våra lokaler 
används lite mer igen så vill styrelsen 
höja Arturos tjänst till 40% från 1 ja-
nuari 2025. Styrelsen vill också pröva 
under en begränsad tid att höja Con-
nys tjänst till 100% från 1 december 
2024.

* Ekonomi – Förändringarna av tjäns-
terna påverkar givetvis ekonomin – 
det blir ökade kostnader. Inför 2025 
behöver vi stötta personalkostnaderna 
lite extra. Ska vi anordna bärarlag?

* Vi har sökt bidrag från Socialstyrel-
sen (250.000 kr) i deras projekt ”Att 
motverka ofrivillig ensamhet”. Det 
passar in på vårt sociala arbete i kyr-
kan. Styrelsen fortsätter att söka bi-
drag där vi kan.

* Söndag 26 januari 2025 har vi vårt 
församlingsmöte kring ekonomi, inför 
årsmötet. Vid det tillfället kan styrel-
sen presentera mer detaljer och kon-
kreta förslag.

* Övriga frågor – Pastor Hellen med-
delade att ett nytt nummer av försam-
lingsbladet Livet är under produktion 
(du läser det just nu).

Dagens sekreterare Annika medde-
lade att eftersom inga beslut fattats, 
inga justeringspersoner valts, så skrivs 
denna sammanfattning och sätts in i 
församlingsbladet.
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Församlingsmötet 10 november
Här kommer ett sammandrag från församlingsmötet 10 november. 
Ordförande Anders Öhlén informerade om läget med hyresgäster, 
personal och ekonomi.



Församlingsboken
Födelsedagar
Len Börjeson
70 år den 9 december

Britt-Marie Bjelvestad
70 år den 11 december

Elsie Thorén
98 år den 17 december

Cecilia Velasquez Chambi
50 år den 18 december

Viveka Vidhammer
50 år den 21 december

Adolfo Kiashiwany Melgar
50 år den 28 december

Inger Rådö
85 år den 17 februari

Robson Saraiva Leao
75 år den 10 mars
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Till Guds vila
Anita Wahlberg
född den 30 oktober 1940
fick hembud den 5 april 2024

Anette Angvén
född den 13 april 1956
fick hembud den 22 november 2024

Vi lyser frid över deras minne.

Vi har våra kulturarrangemang 
i samarbete med Bilda.



Mikaelikyrkans missionsförsamling

Adress:
Skärholmsgången 2-4
127 48 Skärholmen

Kontonummer:
Plusgiro: 25 03 77 - 9
Församlingsnummer 
i Equmeniakyrkan: 2507

Swishnummer:
Kollekt, gåva till församlingen:
123 607 07 00
Kyrkkaffe, servering:
123 263 82 94
Insamlingar mm:
123 229 95 68

Personal:
Hellen Tolf Dahl
Pastor
Mobil: 073-224 02 44

Omon Norén
Diakon
Expedition: 08-740 31 85
Mobil: 073-787 82 05
E-post: omon.noren@gmail.com

Körledare:
Lena Olsson
Mobil: 073-667 79 09
Cristina Larsson
Mobil: 073-328 59 76

Livet i Mikaelikyrkan
Programblad utgivet av Mikaelikyrkans missionsförsamling, 
ansluten till Equmeniakyrkan. 
Ansvarig utgivare: Stig Jonsson. Layout: Viveka Vidhammer
Manusstopp nästa nr: 12 februari 2025

www.mikaelikyrkan.nu
E-post: info@mikaelikyrkan.nu


